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これからの暮らしを支える
新しいサービス

「長寿社会を迎えいつまでも健康に過ごし
たい、でも介護が必要になったら・・・」誰も
が不安に感じるテーマです。私たちの身近
な地域で積極的に活用できるサービスは
何か、この機会に想像してみませんか！

■日時／3月18日（土）  10：30～15：30　
■場所／ラスカ茅ヶ崎6階ホール

入場無料 入出退出自由

JR茅ヶ崎駅
改札口前

☎0467-55-5102

　株式会社リフシア　お問
合せ HP：http://lifsea.co.jp/

ご来場者の皆さんに、真空調理
で作る介護食(パック）をプレ
ゼント。無くなり
次第終了。お早
めにお越しくだ
さい！ 元気呼ぼうリハビリ体操

アナログオモチャ
の体験

自分らしい
終活のヒントが

いっぱい

介護予防を
はじめよう！

身近な人の介護を
シミュレーション

ＰＲＥＳＥＮＴ

在宅生活を支える介護
サービスネットワーク



（無くなり次第終了）

原田 和巳
リフシア健康
呼ぼう事業担当

はらだ　かずみ

パネル展示コーナー
私たちの暮らしを支える新しいサー
ビスをパネルで紹介します。

財産管理や成年後見制度、遺言状
の書き方。

介護保険の手続きやサービスの種
類、利用方法、サービス付き高齢
向け住宅の住まい方や費用の事な
ど、ケアマネジャーの私たちがご
説明します。

高齢者の住まい終活情報

専門家による無料相談コーナー

介護保険の相談コーナー

栄養士たちが中心に、栄養のバラン
スや彩り、味にこだわった高齢者向
けの食事を開発。真空調理法で作る
美味しい介護食・嚥下食の紹介。

リフシアネット タンポポ
セントラルキッチンの紹介

作品紹介コーナー
リフシアの様々
なサービス事業
所を利用してい
る皆さんの、作
品紹介コーナー
です。

リフシア矢畑は、看護小規模多機能
型サービスとグループホーム（認知
症対応共同生活介護）として、今年
5月1日にオープンする予定です。

リフシア矢畑の紹介
リフシア矢畑オープニング

スタッフの募集情報

詳しいサービス内容や費用の紹介
申し込み相談まで行えます

求人情報、事前見学の相談、リフシ
アで働きはじめて2～3年目の先輩ス
タッフから直接話を聞くこともでき
ます。

介護のお仕事
はじめてみませんか！

10：30　知って得する健康情報
　　　　「フレイルって何？」

11：00　歩行に効く！！
　　　　「元気呼ぼうリハビリ体操」

11：30　認知症予防に効果あり！！
　　　　「アナログゲームで遊ぼう」

12：00　知って得する健康情報
　　　　「健康寿命を延ばすヒント」

12：30　認知症予防に効く！！
　　　　「元気呼ぼうリハビリ体操」

13：00　認知症予防に効果あり！！
　　　　「アナログゲームで遊ぼう」

13：30　知って得する健康情報
　　　　「予防に効果あり！！
　　　　　　　　正しい運動の方法」

14：00　歩行に効く！！
　　　　「元気呼ぼうリハビリ体操」

14：30　認知症予防に効果あり！！
　　　　「アナログゲームで遊ぼう」

15：00　知って得する健康情報
　　　　「自立した生活を続ける
　　　　ために知っておきたいこと」

15：15　認知症予防に効く！！
　　　　「元気呼ぼうリハビリ体操」

ハッピーらいふカレッジ
ミニ無料体験コーナー

茅ヶ崎市転倒予防教室・すこやか支
援事業でお馴染みの理学療法士原田
和巳による体験コーナーです。

理学療法士・おもちゃインストラクター・認知症ケ
ア専門士・福祉住環境コーディネータ等

豊岡  勝哉氏
（司法書士）

渡部  達也氏
（相続診断士）

■勤務地　リフシア矢畑

●ケアマネジャー（専任）
・正社員  介護支援専門員　
　211,000円～299,500円

わたしたちと一緒に働きませんか？
茅ヶ崎・藤沢でも同時募集中リフシア矢畑

オープニングスタッフ募集

看護小規模多機能型居宅介護

グループホーム
＋

2017年5月1日オープン

やる気のある人には資格取得を応援します。パート職員から正社員への登用あり。 
交通費規定支給、車・バイク通勤可、社会保険等法定通り

予定

電話連絡の上履歴書を郵送ください。入社日、勤務日数等についてもお気軽にご相談ください。
TEL.0467-55-5102お問合せ

2017.3.18. 

ケアプランセンターリフシア浜之郷

気になる講座だけ自由参加
（約15分）定員15名予定

●介護職　
・正社員　介護職初任者研修
　月給 216,000円～304,500円
   （夜勤手当30,000円/5回含む）　
・パート   時給 1,080円
　（夜勤手当6,000円）
・日勤のみ  時給 980円      
・無資格の人  時給 940円

ご相談者にエンディングノートを
プレゼント


