
　

善行台町内会会長 植木春雄さん

52年前に町内会ができ、その当

時からの人は結構な年齢になっ

ている。遅かれ早かれ必要にな

るのだから、近場にこういうと

ころができて本当に良かった。

とにかく地域に開かれた事業所

がいいね。これから秋にかけて

地域で芋ほり大会や防災訓練な

どあるから、是非皆さんと参加

してください。

（リフシア善行の運営推進会議

メンバーで、施設の防火訓練に

も協力いただき、ボランティア

さんにも声をかけてくださいま

す。開設当時から本当に心強い

ご近所様です。）

参加者の声

　

「
リ
フ
シ
ア
善
行
、
自
宅
で
の
介
護
を
支
え
る
相
談
会
」
開
催

最
初
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
小
林
さ
ん
か
ら
、

病
院
を
退
院
し
た
重
度
要
介
護
状
態
の
方
を

宿
泊
サ
ー
ビ
ス
で
支
え
、
そ
の
後
通
い
・
訪

問
サ
ー
ビ
ス
に
移
行
し
て
お
元
気
に
な
っ
た

と
い
う
認
知
症
の
90
歳
の

方
の
事
例
を
上
げ
、
小
規

模
多
機
能
の
特
色
と
ケ
ア

プ
ラ
ン
の
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。
続
い
て
品
川
所
長

が
、
利
用
し
て
い
る
方
の

生
活
環
境
調
査
（
お
部
屋
、

手
洗
い
、
風
呂
場
の
状
況

や
段
差
な
ど
）
と
、
多
職

種
連
携
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
・
介
護
職
・
看
護
職
・

リ
ハ
ビ
リ
職
等
）
で
取
り

組
む
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ

ム
等
を
ス
ラ
イ
ド
で
紹
介

し
ま
し
た
。「
誰
か
に
や
ら

さ
れ
る
の
で
な
く
、
ご
本

人
が
納
得
し
て
自
発
的
に
取
り
組
む
こ
と
」

を
大
切
に
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。(

中
面
に

写
真
が
あ
り
ま
す
）
お
食
事
の
試
食
で
は
、

調
理
し
て
い
る
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
（
リ

フ
シ
ア
ネ
ッ
ト
「
た
ん
ぽ
ぽ
」）
の
説
明
が
あ

り
、
介
護
食
・
嚥
下
食
を
実
際
に
試
食
し
比

較
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
介
護
食
は

柔
ら
か
い
け
れ
ど
ち
ゃ
ん
と
食
感
も
味
わ
え

る
」「
嚥
下
食
は
お
料
理
屋
さ

ん
で
出
せ
る
く
ら
い
彩
が
良

い
」「
し
っ
か
り
味
も
つ
い
て
い

て
美
味
し
い
、
口

の
中
で
べ
と
つ
か

な
い
」
等
の
感
想

が
あ
り
ま
し
た
。

栄
養
面
だ
け
で
な

く
見
た
目
や
味
、

飲
み
込
み
の
様
子

に
合
わ
せ
た
お
食

事
を
実
感
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

くだものシリーズ ❸ バナナ
▼
バ
ナ
ナ
を
食
べ
る
前
に
、ま
ず
、私
は

あ
の
歌
を
思
い
出
し
ま
す
。

♪
デ
ェ
ー
オ
ー　

イ
デ
テ
イ
デ
テ
・・・

と
い
う
歌
い
出
し
か
ら
強
烈
な
イ
ン

パ
ク
ト
が
あ
る「
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
の
歌
」

で
す
。昭
和
三
十
年
代
に
、浜
村
美
智
子

が
ハ
リ
ー
・
ベ
ラ
フ
ォ
ン
テ
の
歌
を
カ

バ
ー
し
て
日
本
で
も
大
い
に
流
行
り

ま
し
た
。こ
の
歌
は
カ
リ
プ
ソ
ソ
ン
グ

の
代
表
曲
と
言
わ
れ
、
ジ
ャ
マ
イ
カ

（
キ
ュ
ー
バ
の
南
の
国
）で
港
で
の
バ
ナ

ナ
の
積
み
お
ろ
し
の
時
の
ワ
ー
ク
ソ

ン
グ（
労
働
歌
）で
す
。

▼
食
べ
る
前
に
歌
か
ら
入
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、さ
あ
食
べ
ま
し
ょ
う
。

日
本
人
が
食
べ
る
果
物
は
リ
ン
ゴ
、み

か
ん
を
抑
え
て
、堂
々
一
位
の
人
気
が

バ
ナ
ナ
だ
と
い
う
調
査
が
あ
り
ま
す
。

年
間
一
世
帯
当
た
り
18
Ｋ
ｇ
も
食
べ

て
い
る
そ
う
で
す
。バ
ナ
ナ
は
青
い
う

ち
に
収
穫
し
、日
本
に
輸
入
さ
れ
、ム
ロ

で
人
工
的
に
熟
成
さ
せ
て
か
ら
店
頭

に
並
び
ま
す
。現
在
は
日
本
全
体
の
輸

入
量
の

95
％
が
フ
ィ
リ
ピ
ン
バ
ナ
ナ

で
す
。価
格
が
安
定
し
て
い
て
、何
よ
り

も
手
で
皮
を
む
く
だ
け
で
食
べ
易
い

か
ら
で
し
ょ
う
。

▼
バ
ナ
ナ
は
食
用
で
別
名
・
実
芭
蕉
と

も
い
っ
て
、熱
帯
植
物
で
す
。日
本
で
は

ほ
と
ん
ど
自
生
し
て
い
ま
せ
ん
。同
種

の
芭
蕉
は
古
来
か
ら
日
本
に
も
自
生

し
て
い
ま
す
。こ
の
植
物
繊
維
か
ら
生

ま
れ
た
芭
蕉
布
と
い
う
奄
美
群
島
の

特
産
品
の
織
物
が
あ
り
ま
す
。

▼
話
変
わ
っ
て
、意
外
な
こ
と
に「
バ
ナ

ナ
」と
人
の
名
前
に
は
関
わ
り
が
あ
り

ま
す
。

バ
ナ
ナ
マ
ン
と
い
う
男
性
の
お
笑
い

コ
ン
ビ
が
い
ま
す
。

吉
本
ば
な
な
と
い
う『
キ
ッ
チ
ン
』な
ど

の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
を
書
い
た
女
流
作

家
が
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
名
前
の
由
来

は
知
り
ま
せ
ん
が
、面
白
い
名
前
で
す
。

更
に
、バ
ナ
ナ
と
は
同
種
の「
芭
蕉
」と

い
え
ば
、『
奥
の
ほ
そ
道
』を
書
い
た
俳

人
・
松
尾
芭
蕉
は
あ
ま
り
に
有
名
で
す
。

▼
最
後
は
も
う
一
本
バ
ナ
ナ
を
食
べ

て
終
わ
り
ま
し
ょ
う
。

主
食
に
し
て
い
る
民
族
に
と
っ
て
は
、

バ
ナ
ナ
は
文
字
通
り
ご
飯
代
わ
り
で

す
。戦
後
の
日
本
で
も
、食
う
や
食
わ
ず

の
時
代
に
国
産
の
リ
ン
ゴ
や
ミ
カ
ン

よ
り
一
早
く
庶
民
の
口
に
入
っ
た
果

物
は
台
湾
や
フ
ィ
リ
ッ
ピ
ン
か
ら
の

輸
入
し
た
バ
ナ
ナ
で
し
た
。

爾
来
、バ
ナ
ナ
は
万
民
に
好
ま
れ
る
果

物
に
な
り

ま
し
た
。

　

（
井
）認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
開

催
や
、
善
行
台
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

へ
の
参
加
な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ま
と

交
流
す
る
機
会
も
増
え
、
私
た
ち
の

サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て

い
た
だ
く
努
力
が
必
要
、
お
役
に
立

て
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま

す
！
お
気
軽
に
施
設
見
学
等
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

（
所
長　

品
川　

礼
法
）

近
隣
の
皆
さ
ま（
ご
家
族
、民
生
委
員
、包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、

介
護
職
の
方
等
）に
リ
フ
シ
ア
善
行
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、「
相
談
会
」（
７
月
22
日
、23
日
）を

開
催
し
ま
し
た
。在
宅
介
護
に
関
心
の
あ
る
皆
さ
ま
が
集
ま
り
、

介
護
食
の
試
食
を
交
え
た
和
や
か
な
交
流
が
で
き
ま
し
た
の
で
ご
報
告
し
ま
す
。

報
告

会場はグループ
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ケ
ア
ト
レ
ー
ナ
ー
養
成
講
座
が

介
護
現
場
を
変
え
る
。

全
６
回
で
構

成
さ
れ
る
ケ

ア
ト
レ
ー
ナ

ー
養
成
講
座

（
厚

生

労

働

省
の
助
成
金

を
受
け
て
い

る
研
修
）
は
、

介
護
職
が
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
生
活
リ

ハ
ビ
リ
、
高
齢
者
が
か
か
り
や
す
い

疾
患
の
基
礎
知
識
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

に
つ
い
て
学
び
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目

指
し
ま
す
。

各
講
座
の
講
師
は
、
リ
フ
シ
ア
の
専
門

職
（
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言

語
聴
覚
士
・
看
護
師
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

で
す
。
受
講
者
は
、
修
了
試
験
に
合
格

し
な
け
れ
ば
ケ
ア
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

活
動
で
き
ま
せ
ん
。

在
宅
介
護
の
現
場
は
医
療
と

違
い
、
要
介
護
の
方
の
日
常

生
活
や
社
会
活
動
へ
の
参
加

を
支
援
す
る
生
活
リ
ハ
ビ
リ

が
大
切
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
お
元
気
な
時
だ
け
で
な

く
最
期
の
時
ま
で
私
た
ち
が

持
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
視

点
で
す
。
そ
の
た
め
こ
の
講

座
で
は
、
お
客
様
が
よ
り
良

い
生
活
が
営
め
る
よ
う
、「
身
体
機
能
を

見
極
め
る
目
」、「
環
境
を
整
え
る
腕
」、

「
や
る
気
を
引
き
出
し
支
え
る
心
」
を
養

い
ま
す
。

第
１
回
は
受
講
生
の
約
半
分
が
終
了
試

験
に
合
格
し
、
各
現
場
で
取
り
組
み
を

始
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
６
月
か
ら
第

２
回
目
も
始
ま
り
、
８
月
下
旬
に
修
了

試
験
を
準
備
し
て
い
ま
す
。
講

師
た
ち
も
自
ら
の
勉
強
の
場
と

捉
え
、
テ
キ
ス
ト
や
講
義
内
容

に
つ
い
て
打
ち
合
わ
せ
に
余
念

が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
意

味
で
、
と
も
に
相
乗
効
果
が
期

待
で
き
る
、
リ
フ
シ
ア
の
新
し

い
研
修
と
い
え
ま
す
。

特
集
記
事
　
リ
フ
シ
ア
の
新
し
い
研
修

ケ
ア
ト
レ
ー
ナ
ー
の
資
格
取
得
後

は
、
個
別
機
能
訓
練
の
計
画
書
を

作
成
し
、
巡
回
訪
問
で
松
林
を
担

当
し
て
い
る
原
田
さ
ん
（
リ
フ
シ

ア
の
理
学
療
法
士
）
に
よ
る
リ
ハ

ビ
リ
の
立
ち
あ
い
を
し
て
い
ま

す
。
計
画
書
作
成
に

あ
た
っ
て
は
、
た
だ

お
客
様
の
機
能
低
下

防
止
で
は
な
く
、
そ

の
方
の
目
標
を
日
頃

の
会
話
に
よ
っ
て
知

り
、
段
階
的
に
目
標

達
成
を
目
指
す
こ
と

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
に
立
ち
会
わ
せ
て
い
た

だ
い
て
、
目
標
設
定
の
仕
方
や
、

そ
れ
に
向
け
て
何
を
す
れ
ば
い
い

の
か
な
ど
考
え
る
力
と
、
そ
の
手

段
が
以
前
よ
り
身
に
つ
い
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。
ま
た
実
際
に
行
っ

て
い
る
リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
も
お

客
様
が
楽
し
み
な
が
ら
行
っ
て
い

る
の
で
、
参
考
に
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
客
様
が
楽
し
み
な

が
ら
ご
自
身
の
可
能
性
を
最
大
限

引
き
出
せ
る
よ
う
な
ケ
ア
を
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ケ
ア
ト
レ
ー
ナ
ー
資
格
取
得
に
あ

た
っ
て
、
効
果
的
な
体
操
方
法
や

症
状
に
合
わ
せ
た
リ
ハ
ビ
リ
、
ケ

ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
進
め
方
な
ど

様
々
な
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

現
場
で
は
、
現
在
そ
の
知
識
を
活

か
し
個
別
リ
ハ
ビ
リ
計
画
を
立
案

し
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う

に
当
た
っ
て
重
要
な
の
は
、
そ
の

お
客
様
が
「
何
を
さ
れ
た
い
の
か
」

と
い
う
目
標
を
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の

過
程
で
抽
出
す
る
こ
と
だ
と
学
び

ま
し
た
。
そ
の
上
で
、ケ
ア
ト
レ
ー

ナ
ー
資
格
を
持
つ
私
が
「
目
標
に

対
し
何
を
す
れ
ば
よ
い
の
か
」
と

い
う
こ
と
を
考
え
ま
す
。
た
だ
漠

然
と
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
能
力
を
維

持
向
上
し
て
い
く…

と
い
う
の
は

あ
く
ま
で
過
程
の
話
で
あ
り
、
常

に
お
客
様
の
そ
の
先
を
見
据
え
、

楽
し
み
を
増
や
し
、
生
活
意
欲
の

向
上
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を
目

標
と
し
て
い
ま
す
。

ケ
ア
ト
レ
ー
ナ
ー
養
成
講
座
で
は
、

介
護
職
の
視
点
か
ら
の
リ
ハ
ビ
リ

ケ
ア
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
、
各

疾
患
の
基
礎
知
識
を
深
め
、
個
別

の
目
標
設
定
か
ら
ケ

ア
計
画
作
成
演
習
を

行
い
ま
し
た
。
基
本

と
な
る
の
は
生
活
リ

ハ
ビ
リ
で
す
。

受
講
後
、
ケ
ア
ト
レ
ー

ナ
ー
の
視
点
が
加

わ
っ
た
事
で
、「
そ
の

方
の
生
活
の
質
が
良

く
な
る
た
め
に
は
ど
ん
な
動
作
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
方
が
良
い

の
か
、
ど
こ
の
筋
力
を
鍛
え
、
ど

ん
な
お
声
か
け
が
必
要
な
の
か
」

と
考
え
な
が
ら
お
客
様
と
関
わ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
他

職
員
と
の
協
働
や
、
ご
家
族
の
協

力
を
得
な
が
ら
、
毎
日
の
生
活
場

面
で
生
活
リ
ハ
ビ

リ
を
積
み
重
ね
る

こ
と
が
大
切
な
の

だ
と
つ
く
づ
く
思

い
し
ま
し
た
。
最

終
試
験
も
無
事
合

格
し
、
リ
フ
シ
ア

の
ケ
ア
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
少
し

ず
つ
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
み
な
さ
ん
が
自
分
ら
し
い
生

活
を
取
り
戻
す
一
助
に
な
る
よ
う

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ケ
ア
ト
レ
ー
ナ
ー
養
成
講
座
第
１
期
生

リ
フ
シ
ア
松
ヶ
丘  

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

　
　
　
　
　

   

介
護
職　

    

朝
長
　
知
加
子

リ
フ
シ
ア
松
林　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

　
　
　
　
　

    

介
護
職　

　
守
屋
　
亮
祐

リ
フ
シ
ア
松
林　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

　
　
　
　
　

     

介
護
職　
　

小
島
　
雄
也

講座を主宰する
リフシア鵠沼海岸所長　

益田康輔
（理学療法士・介護福祉士）

↑２人ペアで、食事介助の位置や目
線、ごっくんと飲み込みやすい姿勢
を考える。

↑「楽しい体験がやってみたい気持ちを育む！」茅ヶ崎市の予防事業で活躍
している原田さん（リフシアの理学療法士）の講義で実践的に体感

事例をもとにリハビリマネジメ
ントについてグループワーク（写
真左）、作成した個別機能訓練を
発表する受講生（写真上）

ご
本
人
が
納
得
し
て
取
り
組
め

る
よ
う
専
門
職
が
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
説
明
し
ま
す
。第
１
期
養
成
講

座
で
資
格
取
得
し
た
ケ
ア
ト

レ
ー
ナ
ー
も
活
躍
中
で
す（
リ
フ

シ
ア
善
行
）。

らいふ通信


