
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

地
域
の
皆
様
の
支
え
の
も
と
、
新
し
い
年
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

優
秀
賞
は
リ
フ
シ
ア
善
行
と

リ
フ
シ
ア
松
が
丘
デ
イ
サ
ー

ビ
ス

↓
最
優
秀
を
獲
得
し

た
リ
フ
シ
ア
松
林
、左

が
講
師
の
濱
島
し
の

ぶ
先
生
）

くだものシリーズ❺　みかん
み
か
ん
の
皮
を
む
い
て
、そ
の

ま
ま
食
べ
る
の
は
日
本
だ
け
の

よ
う
で
す
。欧
米
で
は
ジ
ュ
ー

ス
か
缶
詰
が
主
流
だ
そ
う
で

す
。

私
は
子
供
の
頃
静
岡
に
住
ん
で

い
た
の
で
、当
然
、温
州
み
か
ん

を
指
先
が
黄
色
く
染
ま
る
ま
で

食
べ
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、全

国
各
地
・
和
歌
山
、愛
媛
、熊
本
、

津
久
見
な
ど
で
も
生
産
量
が
増

え
、ブ
ラ
ン
ド
化
が
計
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
に

つ
れ
、だ
ん
だ
ん
味
が
甘
く
な

り
、酸
味
が
少
な
く
な
り
、苦
み

に
至
っ
て
は
全
然
あ
り
ま
せ

ん
。私
は
子
供
頃
、秋
の
運
動
会

で
食
べ
た
表
面
が
緑
色
で
わ
ず

か
に
黄
色
味
を
帯
び
た
、酸
っ

ぱ
い
み
か
ん
の
味
が
今
で
も
忘

れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
で
、み
か
ん
と
い
う
と

炬
燵
に
入
っ
て
食
べ
る
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
強
く
あ
り
ま
す
。

み
か
ん
と
炬
燵
の
名
コ
ン
ビ
と

い
う
日
本
的
な
原
風
景
が
消
え

て
し
ま
っ
た
の
は
残
念
で
す
。

そ
れ
は
、み
か
ん
の
消
費
量
が

最
盛
期
の
四
分
の
一
に
な
り
、

炬
燵
に
至
っ
て
は
九
割
も
減
っ

た
と
い
い
ま
す
か
ら
、そ
の
組

み
合
わ
せ
は
、推
し
て
知
る
べ

し
で
し
ょ
う
。

炬
燵
に
入
っ
て
、テ
レ
ビ
を
観

な
が
ら
炬
燵
の
上
に
盛
ら
れ
た

み
か
ん
に
手
を
伸
ば
す
と
い
う

家
庭
団
欒
の
図
は
、「
サ
ザ
エ
さ

ん
」、「
ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん
」の

世
界
で
、現
代
の
生
活
で
は
少

な
く
な
り
ま
し
た
。

み
か
ん
の
歌
に
懐
か
し
い
童
謡

が
あ
り
ま
す
。

♪
み
か
ん
の
花
が
咲
い
て
い
る

　

   

思
い
出
の
道　

丘
の
道

 

は
る
か
に
見
え
る   

青
い
海…

「
み
か
ん
の
花
咲
く
丘
」は
海
沼

実
が
伊
東
へ
演
奏
旅
行
に
行
く

途
中
、東
海
道
線
の
車
中
・
湯

河
原
駅
辺
り
の
車
窓
で
曲
想

を
得
て
作
曲
し
、翌
日
直
ぐ
、

川
田
正
子
に
歌
わ
せ
た
そ
う

で
す
。
戦
後
、
い
ち
早
く
流

行
っ
て
今
な
お
歌
わ
れ
て
い

る
童
謡
の
ひ
と
つ
で
す
。

み
か
ん
の
花
は
５
月
ご
ろ
白
い

花
が
咲
き
ま
す
。

蜜
柑
と
言
え
ば
、古
く
は
紀
伊

国
屋
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。紀

伊
国
屋
文
左
衛
門
と
い
う
商
人

が
荒
天
の
中
、紀
州
・
和
歌
山
か

ら
江
戸
へ
大
量
の
み
か
ん
を
運

ん
で
大
儲
け
し
た
と
い
う
故
事

で
す
。今
で
は
、紀
伊
国
屋
と
い

え
ば
、東
京
新
宿
の
大
手
本
屋

や
鎌
倉
の
ス
ー
パ
ー
が
直
ぐ
浮

か
び
ま
す
が
・・・

元
々
は「
蜜
柑
」で
し
ょ
う
。

最
後
に
、み
か
ん
は
奈
良
時
代
に

中
国
か
ら
タ
チ
バ
ナ（
橘
）が
渡

来
し
ま
し
た
が
、食
用
に
は
適
さ

ず
、神
木
と
し
て
主
に
神
社
な
ど

に
植
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。そ
れ

に
改
良
を
重
ね
て
い
る
う
ち
に
、

現
在
の
よ
う
な
食
べ
ら
れ
る
み

か
ん
が
、鹿
児
島
で
生
ま
れ
た
の

だ
そ
う
で
す
。名
前
は
中
国
の
地

名
か
ら
温
州
み
か
ん
と
名
付
け

ら
れ
ま
し
た
。

(

井)

リ
フ
シ
ア

は
平
成
16

年
、茅
ケ
崎

市
萩
園
に

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
開
設
し
て

か
ら
今
年
で
13
年
目
を
迎
え

ま
す
。お
か
げ
さ
ま
で
今
は
、

茅
ケ
崎
・
藤
沢
で
９
拠
点
10

事
業
所
、
職
員
数
約
３
０
０

名
の
規
模
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
リ
フ
シ
ア
は
単

な
る
規
模
拡
大
で
は
な
く
、

「
心
を
添
え
て
と
も
に
生
き

る
」
の
理
念
の
下
、
常
に
「
地

域
に
お
け
る
在
宅
生
活
継

続
」を
念
頭
に
、在
宅
生
活
を

支
え
る
サ
ー
ビ
ス
を
一
元
的

に
提
供
で
き
る「
サ
ー
ビ
ス
・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
構
築
に

努
め
て
来
ま
し
た
。
こ
の

「
サ
ー
ビ
ス
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」は
、介
護
サ
ー
ビ
ス
の
範

囲
に
留
ま
ら
ず
、
生
活
支
援

で
あ
る
食（
介
護
食
・
嚥
下
食

等
）や
予
防
観
点
の
自
立
者

向
け
教
室
ま
で
と
幅
広
い
分

野
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
の
進
展
は
、
団
塊

の
世
代
が
75
歳
以
上
の
年
齢

に
達
す
る
２
０
２
２
年
頃
か

ら
本
格
化
し
ま
す
。国
は
、今

後
劇
的
に
変
化
す
る
人
口
動

向
を
踏
ま
え
、「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
を
提

唱
し
て
い
ま
す
。
こ
の
イ

メ
ー
ジ
は
、「
住
ま
い
を
中
心

に
、医
療
・
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
・

生
活
支
援
な
ど
が
切
れ
目
な

く
提
供
さ
れ
る
」姿
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
大
き
な
社
会

変
化
の
中
に
、
私
た
ち
が
今

ま
で
築
い
て
き
た
「
サ
ー
ビ

ス
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」は
、こ

れ
か
ら
の
地
域
社
会
に
貢
献

で
き
る
も
の
と
確
信
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の「
サ
ー
ビ
ス
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」を
さ
ら
に
強
化
充
実

さ
せ
る
た
め
に
、今
年
は
、特

に
次
の
よ
う
な
こ
と
に
取
り

組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

①
専
門
職（
リ
ハ
ビ
リ
職
、栄
養

士
な
ど
）が
お
客
様
の
状
態
に

応
じ
て
横
断
的
に
関
わ
る
こ
と

で
、在
宅
生
活
の
質
と
継
続
性

を
高
め
る「
ト
ー
タ
ル
・
ケ
ア
・

ア
セ
ス
メ
ン
ト
」の
強
化
。

②
今
後
増
加
が
予
想
さ
れ
る
、

在
宅
で
の
医
療
ニ
ー
ズ
へ
の
対

応
と
し
て
看
護
機
能
の
強
化
。

③
咀
嚼
や
嚥
下
機
能
の
低
下

や
、栄
養
制
限
な
ど
が
あ
っ
て

も「
お
い
し
い
食
事
」を
口
か

ら
食
べ
る
こ
と
を
重
視
し
た

食
形
態
開
発
と
配
食
の
実
施
。

④
要
介
護
で
は
な
い
が
、「
将

来
に
向
け
て
心
身
機
能
が

ち
ょ
っ
と
不
安
」、「
も
っ
と
活

動
的
に
暮
ら
し
た
い
」と
い
っ

た
声
に
お
応
え
す
べ
く
、健
康

呼
ぼ
う
事
業
の
充
実
と
拠
点

化
検
討
。

　

私
た
ち
リ
フ
シ
ア
は
、こ

う
い
っ
た
幅
広
い
取
り
組
み

を
通
し
て
、
本
格
化
す
る
超

高
齢
化
社
会
を
見
据
え
、
茅

ケ
崎
・
藤
沢
に
お
け
る
地
域

社
会
創
造
に
積
極
的
に
そ
の

役
割
を
果
た
す
べ
く
、
職
員

一
同
日
々
奮
闘
し
て
ま
い
る

所
存
で
す
。

　

本
年
も
ぜ
ひ
と
も
ご
指

導
、
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

そ
し
て
皆
様
に
と
っ
て
も
、

良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　

平
成
29
年
元
旦

株
式
会
社
リ
フ
シ
ア

 

常
務
取
締
役
　
小
嶋
達
之

み
か
ん
＝
ミ
カ
ン
＝
蜜
柑 

と

 
表
記
は
色
々
で
す
。

昨
年
９
月
末
、第
１
回
リ
フ
シ
ア

接
遇
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
大
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

外
部
講
師
の
濱
島

し
の
ぶ
先
生
に

指
導
を
お
願
い

し
て
、今
年
も

ス
タ
ッ
フ
皆
で

接
遇
向
上
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

編
集
室
は
今
年
も

頑
張
り
ま
す
。
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会場では、健康呼ぼう事業でお馴染み原田和巳氏の昔懐かしおもちゃ
体験コーナー、体操教室、教えて介護の何でも相談コーナー、専門家に
よる相続対策等の相談コーナー、真空調理で作る嚥下食試食コー
ナー、介護のお仕事相談コーナーなどを予定しています。
茅ヶ崎市初の看護小規模多機能を併設する、リフシア矢畑

（今春オープン）の紹介もあります。

「これからの暮らしを支える新しいサービス」
■日時／3月18日（土）10：30～15：30　■場所／ラスカ茅ヶ崎6階ホール
子供からお年寄りまで、家族みんなが楽しめる盛りだくさんのイベントで
皆さまをお待ちしております。

入場無料
お問い合わせ

イベント紹介



クリスマスは地域で活躍するボラ
ンティアさんが演奏をプレゼント

（グループホーム1階）

私たちは常連です
から、店内は車いす
でも大丈夫

今が旬の食材で
お料理するのは

“神明の海老蔵？
シェフ”

特別な日の
お祝いは精魂込めてつくります

↑クリスマスが終わったら、
お正月のお飾りも準備
↓善行の近くにはざる菊の
名所があります

みんなで作った作品を飾らせてもら
いました

木のおもちゃでどこまで高
く積めるかチャレンジ中

（サービス付き高齢者向け
住宅リフシア浜之郷）

新しいゲームに
チャレンジして

「脳活」！

↓協力して作るのも楽しみ↑茅ヶ崎市転倒予防教室（農協会場）

お料理経験の長い女性陣、作っ
たスイートポテトは誰にプレ
ゼントするのでしょう（ハマ
ミーナ調理室を借りて） 光

「地域リハビリテーション」
Ｖol.11 2016年11月号に出筆：
おもちゃを使った介護予防教室

「やりたい」が生む主体的活動
　

原田 和巳

リフシア健康呼ぼう
事業担当

はらだ　かずみ

グループホーム・小規模多機能・看護小規模多機能

時
間
を
忘
れ
る
ほ
ど
夢
中
に
な
る

お
も
ち
ゃ
を
使
っ
た
介
護
予
防
教
室

『
リ
フ
シ
ア
健
康
呼
ぼ
う
事
業
』は
、ど
の
会

場
も
高
齢
者
の
笑
い
声
と
活
気
で
あ
ふ
れ

て
い
ま
す
。仕
掛
人
原
田
和
巳
氏
の
提
案
す

る
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
が
、将
来
に
不
安

を
感
じ
る
高
齢
者
の
活
動
の
場
を
広
げ
る

と
評
判
に
な
っ
て
い
ま
す
。（
ぷ
ち
ら
い
ふ

２
０
１
５
春
Ｖ
０
ｌ
．39 

号
で
も
紹
介
） 

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
リ
フ
シ

ア
浜
之
郷
や
、
茅
ヶ
崎
商
工
会
議
所
、
ハ
マ

ミ
ー
ナ
会
場
等
で
開
催
し

て
い
る
『
ハ
ッ
ピ
ー
・
ら
い

ふ
・
カ
レ
ッ
ジ
』
も
そ
の
ひ

と
つ
で
す
。

「
お
も
ち
ゃ
の
活
用
は
身
体
や
道
具
の
操

作
、
ル
ー
ル
の
理
解
な
ど
個
々
の
機
能
へ

の
働
き
か
け
に
加
え
、
ゲ
ー
ム
を
成
立
さ

せ
る
た
め
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
り
、
教
え

て
あ
げ
た
り
、・・・・
一
喜
一
憂
す
る
な
ど
、

参
加
者
同
士
を
つ
な
ぐ
心
の
動
き
に
対
す

る
働
き
か
け
も
大
き
い
」（
「
地
域
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」原
田
さ
ん
の
原
稿
よ
り
）

と
い
う
考
え
で
、
積
極
的
に
お
も
ち
ゃ
を

活
用
し
て
い
ま
す
。

３
月
18
日
ラ
ス
カ
茅
ヶ
崎
６
階
ホ
ー
ル

で
、
お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
一
緒

に
楽
し
め
る
『
お
も
ち
ゃ
と
ミ
ニ
体
操
』

が
体
験
で
き
ま
す
。

自治会館まつりに
リフシア香川の
作品を出展しました
　　　　　　　（香川公民館）近所の回るお寿司屋さんで

外食を楽しみました

お誕生日は、リクエストにお応えして
スタッフが手作りします
11 月はステーキ、12 月は鱈鍋でお祝いしました

香川神明
柳島

リフシア 歳・時・記

ボランティア訪問や
お散歩・イベント、
もりだくさんです

善行

リ
フ
シ
ア
の
サ
ー
ビ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

特
集
記
事

昨
年
９
月
末
、第
１
回
リ
フ
シ
ア

接
遇
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
大
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

外
部
講
師
の
濱
島

し
の
ぶ
先
生
に

指
導
を
お
願
い

し
て
、今
年
も

ス
タ
ッ
フ
皆
で

接
遇
向
上
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

資格：理学療法士、おもちゃインスト
ラクター、アクティブティインストラ
クター、認知症ケア専門士、福祉住環
境コーディネーター2級
所属学会：日本理学療法士学会、日本
認知症ケア学会、日本ボバース研究会

らいふ通信


