
①胸の前で両腕を交差させます。
②両腕を大きく上にあげて、一緒に
　胸も上げます。
③息を止めないようにして、気持ち
　よく大きく伸び上がりましょう。

↑
職
員
の
似
顔
絵
　
→
六
道
輪
廻
像

発表するリフシ
ア 鵠 沼 海 岸
ショートステイ
髙橋雄大：生活

相談員（左）、守屋亮祐：ユニットリーダー（右）

あんこを入れて丸めたら完成（リフシア萩園）

健康呼ぼう体操❻
胸を上にあげて背筋を伸ばしましょう

理学療法士：原田和巳先生がわかり易く解説する「健康呼ぼう体操」のコ
ーナーです。読者の皆さんの質問、取り上げて欲しいテーマがありました
ら、ぷちらいふ編集室にお問い合わせください。

リ
フ
シ
ア
松
が
丘
を
週
一 

回
利
用
し
て

い
る
Ａ
さ
ん
（
お
名
前
は
ご
本
人
の
希
望

で
伏
せ
て
い
ま
す
）
は
、
自
宅
近
く
の
公

民
館
で
、
グ
ル
ー
プ
で
絵
を
描
い
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
色
鉛
筆
・
墨
絵
・
水
彩

な
ど
手
法
は
多
岐
に
わ
た
り
、
そ
の
人
柄

ど
お
り
優
し
い
素
敵
な
作
品
ば
か
り
で

す
。気
の
向
く
ま
ま
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
庭

の
野
菜
や
花
を
題
材
に
ち
ょ
っ
と
コ
ミ
カ

ル
な
タ
ッ
チ
で
、
ま
た
新
聞
な
ど
の
写
真

か
ら
気
に
入
っ
た
も
の
を
お
描
き
に
な
り

ま
す
。
草
花
の
栽
培
に

も
詳
し
い
の
で
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
園
芸
ク
ラ

ブ
に
は
無
く
て
は
な
ら

な
い
存
在
で
す
。

中
原
治
彦
さ
ん（
昭
和
４
年
３
月
生
れ 

満

90
歳
）
は
、
体
操
や
リ
ハ
ビ
リ
を
い
つ
も

熱
心
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
多
彩
な
趣
味
を

お
持
ち
で
、
絵
画
・
木
彫
り
・
模
型
・
音
楽

等
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

中
で
も
木
彫
り
の
仏
像
は
細
か
い
手
法

で
温
か
み
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ

フ
や
他
の
お
客
様
の
似
顔

絵
も
描
い
て
く
だ
さ
り
、
似

て
い
る
と
皆
さ
ん
か
ら
高

評
で
す
。
庭
の
花
も
熱
心
に

お
描
き
で
す
。

今
年
１
月
か
ら
は
中

止
し
て
い
た
絵
画
教

室
を
再
開
さ
れ
る
予

定
で
、
活
動
の
場
を

広
げ
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

今
回
は
お
二
人
の
紹
介
で
し
た
が
、
ま
だ

ま
だ
紹
介
し
た
い
お
客
様
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
い
つ
も
元
気

を
頂
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
ス

タ
ッ
フ
一
同
頑
張
り
ま
す
。

　
　

リ
フ
シ
ア
松
が
丘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

介
護
職　

上
原
　
洋
美

「健康は姿勢から」と言われるほ
ど、姿勢は転倒予防や誤嚥性肺炎
などに大きく関わっています。
もし、背中が丸くなってきたらこ
んな不具合が起こると言われて
います。

・深呼吸が行いにくくなり、強い咳
　が出せない
・首痛、肩こり、腰痛、膝痛を起こし
　やすくなる
・姿勢バランスが悪くなり、転倒し
　やすくなる
・ご飯が飲み込みにくくなる
・気分が落ち込みやすくなる

新
年
な
の
で
、餅
の

話
を
し
ま
し
ょ
う
。

蒸
し
た
粳
米（
う
る

ち
ま
い
）
を
き
ね

（
杵
）と
う
す（
臼
）

の
二
人
で
搗
く
、他

の
人
が
素
早
く
ま
る
め
る
風
景
は
師
走
の

風
物
詩
で
す
。

下
に「
餅
」の
つ
く
お
菓
子
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。桜
、柏
、ワ
ラ
ビ
、ぼ
た
、よ
も

ぎ
、お
供
え
、鏡
、ひ
し
、づ
ん
だ
、う
ぐ
い

す
、切
り…

。

○
鏡
餅
／
神
に
捧
げ
た
餅
を
皆
で
分
け

合
っ
て
食
べ
た
の
が
起
源
で
、室

町
時
代
に
武
士
が
縁
起
を
担
い

で
用
い
た
食
材
で
し
た
。

○
正
月
の
切
り
餅
／
箱
根
を
境

に
関
東
は
角
餅
、関
西
は
丸
餅
が

主
流
で
す
。理
由
は…

？
。

○
桜
餅
／
関
東
で
は
長
命
寺
、

関
西
で
は
道
明
寺
の
も
の
が
有

名
で
す
。

○
お
は
ぎ
／
秋
の
彼
岸
頃
食
べ

る
の
が「
お
は
ぎ（
お
萩
）」、春

は「
ぼ
た
も
ち（
牡
丹
餅
」と
呼

ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

基
本
的
に
は
同
じ
も
の
で
す
。

○
く
ず
餅
／
亀
戸
天
神
の
そ
ば
の
船
橋
屋

が
有
名
で
す
。西
郷
隆
盛
の
好
物
ス
イ
ー

ツ
と
も
。

○
づ
ん
だ
餅
／
茹
で
た
枝
豆
を
す
り
潰

し
、和（
あ
）え
て
、餅
に
ま
ぶ
し
た
東
北
地

方
の
お
菓
子
で
す
。

○
五
平
餅
／
中
部
地
方
の
山
間
部
に
伝
わ

る
、う
る
ち
米
飯
に
タ
レ
を
つ
け
て
串
焼

き
し
た
。

○
あ
ん
餅
／
讃
岐
名
物
の
雑
煮
の
一
種

で
す
。

○
あ
ぶ
り
餅
／
京
都
。室
町
時
代
か
ら
あ

り
、串
に
刺
し
た
餅
を
あ
ぶ
っ
て
焼
い
た

餅
。

○
大
福
餅
／
お
め
で
た
い
名
前
で
す
。小

豆
で
出
来
た
餡
を
餅
で
包
ん
だ
菓
子
。餡

の
代
に
イ
チ
ゴ
を
包
め
ば
イ
チ
ゴ
大
福
に

な
り
ま
す
。

○
安
倍
川
餅
／
江
戸
時
代
初
期
に
、静
岡

県
を
流
れ
る
安
倍
川
の
上
流
で
砂
金
が
発

見
さ
れ
、そ
れ
を
記
念
し
て
餅
に
黄
粉（
き

な
こ
）を
ま
ぶ
し
て
家
康
に
献
上
し
た
の

が
始
ま
り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

○
赤
福
餅
／
伊
勢
名
物
で
、「
旅
は
春
赤
福

餅
の
前
に
立
つ
」と
い
う

虚
子
の
句
が
あ
り
ま
す
。

○
う
ぐ
い
す
餅
／
桜
餅

と
と
も
に
季
節
感
溢
れ

る
鶯
の
姿
を
し
た
可
愛

い
餅
菓
子
で
す
。

○
バ
タ
ー
餅
／
秋
田
名

物
で
、
狩
猟
を
し
て
い

た
マ
タ
ギ
が
昼
の
弁
当

に
し
た
も
の
で
、
蒸
し

た
米
を
つ
き
、バ
タ
ー
、

小
麦
粉
、
砂
糖
を
ま
ぶ

し
た
も
の
で
す
。

さ
て
、こ
こ
か
ら
は
噺
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

諺
／「
絵
に
描
い
た
餅
」食
べ
ら
れ
な
い
餅

で
す
。役
に
立
た
な
い
も
の
の
例
え
で
す
。

「
一
升
餅
」の
習
慣
一
生
食
う
に
困
ら
な
い

よ
う
に
と
い
う
願
い
を
こ
め
て
一
歳
の
赤

ん
坊
に
餅
を
背
負
わ
せ
る
伝
統
行
事
で

す
。（
一
升
で
約
１
、８
キ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
）

落
語
／「
幸
助
餅
」相
撲
取
り
と
餅
職
人
の

心
温
ま
る
交
流
を
描
い
た
話
で
す
。

餅
に
ま
つ
わ
る
話
は
ま
だ
ま
だ
沢
山
あ
り

ま
す
が
、や
は
り
、日
本
人
の
ふ
る
さ
と
の

味
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。（
井
）

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
　
　
　
　
　
　

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

株
式
会
社
リ
フ
シ
ア　

ス
タ
ッ
フ
一
同

ぷ
ち
ら
い
ふ
新
年
号
で
は
、

ス
タ
ッ
フ
の
お
客
様
自
慢
を
紹
介
し
ま
す
。

冬の花のリクエストに応えて頂いた南
天の絵。「恥ずかしいので、お顔の写
真は遠慮させてくださいね」

←自宅に飾
ってあるシ
クラメン

お花のデッサンをしている中原さん

薔薇の模写

らいふ通信
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シリーズ❸
和 菓 子

餅
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昨年12月15日一般社団法人「民間事業者
の質を高める」全国事業者協議会が主催
する第13回「事例発表会」関東甲信越地区
大会にリフシア鵠沼海岸が参加し、見事
最優秀賞を獲得しました。今号の特集記
事でも紹介した介護の現場でリハビリが
大きな効果を上げた事例です。全国大会

（2月23日）への出場が決まりました。

明けましておめでとうございます
今年もぷちらいふ編集室は、
介護に関する情報を発信します
ので宜しくお願いします。



介介護現場で効果を上げるリハビリ職の活躍。

■
私
た
ち
の
生
活
は
日
常
生
活
動
作
が

ス
ム
ー
ズ
に
行
な
え
る
だ
け
で
な
く
、趣

味
や
生
き
が
い
、社
会
参
加
な
ど
の
活
動

を
日
々
の
生
活
で
続
け
る
こ
と
で
、質
の

高
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
出
来
て
い
ま

す
。

松
が
丘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、私
た
ち
機

能
訓
練
指
導
員
が
定
期
的
に
お
客
様
の

ご
自
宅
を
訪
問
し
て
生
活
環
境
を
確
認

し
、ご
家
族
や
ご
本
人
か
ら
お
話
を
伺
い

ま
す
。そ
の
方
に
と
っ
て
必
要
な
こ
と
を

見
極
め
、一
緒
に
目
標

を
立
て
ま
す
。人
そ
れ

ぞ
れ
望
む
生
活
は
違

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

集
団
で
行
う
体
操
や

運
動
だ
け
で
は
な
く
、

個
別
に
立
て
た
目
標

に
向
け
て
リ
ハ
ビ
リ

を
行
い
ま
す
。車
椅
子

か
ら
ト
イ
レ
へ
の
乗

り
移
り
の
練
習
を
す
る
方
、薬
の

袋
を
開
け
る
練
習
を
す
る
方
、リ

ハ
ビ
リ
も
十
人
十
色
で
す
。

最
近
こ
ん
な
お
客
様
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。木
彫
り
や
絵
を

描
く
こ
と
が
趣
味
の
お
客
様
で

す
。「
自
分
の
作
っ
た
作
品
を
人

に
見
せ
た
い
」  

「
新
た
に
パ
ソ
コ

ン
の
操
作
を
習
得
し
た
い
」と
い

う
ご
希
望
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で「
今
ま
で
の
作
品
写
真
を
載
せ
た

年
賀
状
を
パ
ソ
コ
ン
で
作
成
し
て
旧
友

に
送
る
」と
い
う
目
標
を
立
て
て
リ
ハ
ビ

リ
を
行
い
、見
事
に
年
賀
状
を
完
成
さ
せ

ま
し
た
。

本
年
も
、地
域
の
方
が
介
護
を
必
要
と
す

る
体
に
な
っ
て
も
、最
後
ま
で「
そ
の
人

ら
し
い
生
活
」を
送
る
た
め
に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
、お
客
様
と
一
緒
に
考
え
、

リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で

す
。

■
リ
フ
シ
ア
萩
園
に
は
理
学
療
法
士
３

名
、
言
語
聴
覚
士
１
名
が
在
籍
し
て
お

り
、リ
ハ
ビ
リ
の
職
員
が
多
い
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
す
。介
護
職
・
看
護
職
な
ど
の
他

職
種
に
も
リ
ハ
ビ
リ
の
意
識
が
根
付
い

て
い
ま
す
。介
護
現
場
で
行
う
リ
ハ
ビ
リ

は
病
院
と
違
い
、そ
の
人
の
実
際
の
生
活

が
見
え
や
す
い
た
め
、状
態
の
変
化
や
生

活
の
中
で
困
っ
て
い
る
こ
と
に
沿
っ
た

活
動
が
提
案
し
や
す
い

利
点
が
あ
り
ま
す
。
私

は
、こ
こ
に
こ
そ
介
護
現

場
で
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供

さ
せ
て
頂
く
意
味
が
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
年
は
み
な
さ
ん
の「
社
会
参
加
」を
活

発
化
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

人
間
は「
ト
イ
レ
に
行
く
」  

「
起
き
上
が

る
」な
ど
の
日
常
の
行
動
だ
け
で
な
く
、

役
割
や
仕
事
、遊
び
と
い
っ
た
こ
と
も
含

め
て
人
生
を
送
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

こ
れ
ら
の
こ
と
は
加
齢
や
病
気
の
影
響

を
受
け
て
人
生
か
ら
こ
ぼ
れ
落
ち
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
う
し
た
と
き

に
無
力
感
や
孤
立
感
を
抱
く
こ
と
が
無

い
よ
う
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
行
う
活
動
の

一
環
と
し
て
社
会
と
の
関
わ
り
を
持
ち
、

役
割
や
遊
び
を
見
つ
け
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。再
び
キ
ラ
キ
ラ
と
し
た
気
持
ち

や
メ
ラ
メ
ラ
と
し
た
意
志
を
持
っ
て
頂

け
た
な
ら
、私
に
と
っ
て
こ
れ
以
上
な
い

喜
び
で
す
。

■
私
た
ち
言
語
聴
覚
士（
Ｓ
Ｔ
．）は
食
べ

た
い
の
に
上
手
に
飲
み
込
め
な
い
、話
し

た
い
の
に
言
葉
が
出
な
い
と
い
う
方
の

生
活
を
支
援
す
る
関
わ
り
を
中
心
に
行

な
っ
て
い
ま
す
。

脳
梗
塞
な
ど
で
言
葉
が
出
づ
ら
く
な
る

こ
と
を
失
語
症
と
呼
び
ま
す
。物
の
名
前

が
出
て
こ
ず
決
ま
っ
た
相
槌
し
か
出
な

か
っ
た
り
、複
雑
な
表
現
を

理
解
で
き
な
く
な
っ
た
り
、

時
間
や
数
字
が
正
し
く
伝

達
で
き
な
く
な
り
ま
す
。私

た
ち
言
語
聴
覚
士
は
、意
味

や
ヒ
ン
ト
を
出
し
な
が
ら

頭
の
中
か
ら
言
葉
を
取
り

出
し
や
す
く
す
る
関
わ
り
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、食
べ
物
を
飲
み
込
む
こ
と
を
嚥
下

（
え
ん
げ
）と
い
い
ま
す
。上
手
に
飲
み
込

め
な
け
れ
ば
肺
炎
の
リ
ス
ク
も
高
く
な

る
の
で
、嚥
下
機
能
の
評
価
を
行
な
い
ま

す
。
飲
み
込
む
ス
ピ
ー
ド
や
力
を
確
認

し
、嚥
下
音
を
聴
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

口
周
り
の
筋
肉
を
鍛
え
る
体
操
や
、食
べ

や
す
い
食
形
態

を
探
し
、ペ
ー
ス

ト
食
や
刻
み
食

を
召
し
上
が
っ

て
み
て
も
ら
う
、

ク
ッ
シ
ョ
ン
や

足
台
を
使
用
し

て
姿
勢
を
調
整
す
る
、器
や
食
具
を
調
整

し
ご
家
族
様
に
提
案
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

２
０
１
９
年
の
抱
負
は
、言
語
聴
覚
士
と

し
て
よ
り
多
く
の
お
客
様
の
口
腔
ケ
ア

に
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。皆
様
が
い

つ
ま
で
も
美
味
し
く
お
食
事
を
召
し
上

が
れ
る
よ
う
に
口
腔
内
の
清
潔
を
保
ち
、

適
切
な
食
事
の
提
供
や
提
案
を
行
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

団
塊
の
世
代
が
全
て
75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
に
向
け
て

「
自
立
支
援
・
重
度
化
防
止
」の
取
り
組
み
が
強
く
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

最
期
ま
で
そ
の
人
ら
し
く
尊
厳
あ
る
人
生
を
送
る
た
め
、

要
介
護
状
態
の
軽
減
や
悪
化
を
防
止
す
る
取
り
組
み
と
し
て
、

在
宅
介
護
の
現
場
で
も
リ
ハ
ビ
リ
が
大
き
な
効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

新
年
号
の
特
集
で
は
、病
院
で
行
わ
れ
る

医
学
的
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
対
し
、介
護
現
場
で
活
躍
す
る

リ
フ
シ
ア
の
リ
ハ
ビ
リ
職
に
今
年
の
抱
負
を
聞
き
ま
し
た
。

大川 幸恵　作業療法士(ＯＴ．)
リフシア松が丘デイサービス所属

落合  航太　

理学療法士(ＰＴ．)
リフシア萩園
デイサービス所属

田村　紗由未

言語聴覚士(ＳＴ．）
リフシア鵠沼海岸デイサービス所属

庭の手入れは私の仕事

描いた絵をパソコンに取り込み、
ワードで文章作成の練習。
表紙でも紹介した中原治彦さん。

クラフトプログラム中。ここでの活動はすべてリハビリです。

大阪四十日大根の収穫

平行棒で歩行バランス練習

みんなで作るから楽しい。クッキングは男性にも大好評。

らいふ通信

光

光


