
菓
子
は
蒸
し
た
も
の
が

主
流
で
す
が
、焼
い
て

作
る
菓
子
も
沢
山
あ
り
ま
す
。

○
今
川
焼
き
／
江
戸
時
代
に
東
京
の
日

本
橋
の
今
川
橋
近
く
の
店
で
売
ら
れ
始

め
た
の
で
、こ
の
名
前
が
つ
い
た
と
い

わ
れ
ま
す
。焼
き
菓
子
の
代
名
詞
に
な

り
ま
し
た
。

○
人
形
焼
き
／
こ
れ

も
日
本
橋
人
形
町
が

発
祥
地
と
さ
れ
、カ
ス

テ
ラ
に
あ
ん
を
入
れ

て
文
楽
人
形
や
七
福

神
の
型
に
焼
い
た
も

の
で
、東
京
土
産
と
し

て
有
名
に
な
り
ま
し

た
。

○
た
い
焼
き
／
お
な

じ
み
の
魚
の
タ
イ
の
形
に
焼
い
た
も

の
。尻
尾
か
ら
食
べ
る
か
、頭
か
ら
食
べ

る
か
そ
れ
が
問
題
で
す
。

 

「
お
よ
げ
！
た

い
や
き
く
ん
」 

と
い
う
童
謡
が
、サ
ラ

リ
ー
マ
ン
の
悲
哀
に
も
通
じ
る
歌
詞
に

共
感
を
呼
び
大
ヒ
ッ
ト
し
ま
し
た
。

○
ど
ら
焼
き
／
子
供
に
人
気
の
ド
ラ
え

も
ん
の
大
好
物
の
ど
ら
焼
き
は
、新
宿

駅
西
口
の
甘
味
喫
茶「
時
屋
」の
名
物
手

作
り
の
ど
ら
焼
き
で
、大
き
な
大
納
言

小
豆
の
入
っ
た
つ
ぶ
あ
ん
を
繊
細
な
皮

で
包
ん
だ
逸
品
で
す
。あ
ん
は
小
豆
だ

け
で
な
く
ク
リ
ー
ム
も
あ
り
ま
す
。大

判
焼
き
、奈
良
の
三
笠
焼
も
人
気
の
ど

ら
焼
き
の
一
種
で
す
。焼
い
て
作
る
菓

子
と
い
え
ば
他
に
も
あ
り
ま
す
。

○
煎
餅（
せ
ん
べ
い
）／
一
枚
一
枚
手

焼
き
し
た
手
焼
き
煎
餅
は
職
人
技
と

温
か
さ
を
感
じ
ま
す
。 

草
加
せ
ん
べ
い

が
有
名
で
す
。○

八
ツ
橋
／
体
表
的
な

京
都
の
焼
き
せ
ん
べ
い

で
す
が
、柔
ら
く
仕
上
げ

た
生
八
ツ
橋
も
人
気
で

す
。

○
き
ん
つ
ば
焼
き
／
餡

子
入
り
の
寒
天
を
焼
い

た
日
本
刀
の
さ
や
の
形

に
焼
い
た
も
の
で
す
。

○
あ
ら
れ
／
直
径
１

メ
ー
ト
ル
も
あ
る
大
鍋

で
煎
り
な
が
ら
作
り
ま
す
。 

雛
あ
ら
れ

は
桃
の
節
句
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

○
タ
ル
ト
／
和
菓
子
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、ラ
テ
ン
語
の「
焼
き
菓
子
」と
い
う

名
に
由
来
す
る
、パ
イ
生
地
の
上
に
ク

リ
ー
ム
や
果
物
を
載
せ
て
焼
い
た
も
の

で
す
。

焼
き
菓
子
に
も
古
今
東
西
に
た
く
さ
ん

の
種
類
が
あ
る
の
で
楽
し
く
な
り
ま

す
。（
井
）

リ
フ
シ
ア
神
明
の『
輝
き
人
』を
紹
介
し
ま
す

夏になると熱中症や脱水症に関するニュースをよく見る
ようになります。
今回は高齢者の脱水症についてのお話です。成人の身体の
水分量は約60％なのに対し、高齢者は身体の水分量は約
50％に減少します。体の水分量が少ない上に、のどの渇き
などの感覚機能も低下するため特に気を付けましょう。
高齢者は食事に含まれる水分以外に1.5ℓ以上の水分が必
要です。
のどが渇いてから飲むのでは、すでに脱水を起こしている
可能性もあるため、食事の時以外にも時間を決めてこまめ
に水分を摂ることをおすすめします。
水や電解質も補給できる経口補水液や、嚥下障害で水を飲
むことが難しい場合には飲み物にゼラチンを溶かして固
めたゼリーで補給するのも良いです。
暑いこの季節は、こまめな水分補給を意識して夏を乗り切
りましょう！

脱水予防！１日コップ10杯を目標に！

■
胃
管
と
24

時
間
点
滴
を

し
て
い
る
Ａ

様
。医
療
依
存

度
の
高
い
Ａ

様
は
、独
居
で

あ
り
ご
家
族

も
遠
方
に
住
ん
で
い
る
為
退
院
が
困
難
な

状
況
で
し
た
。
し
か
し
「
同
じ
死
ぬ
な
ら
病

院
の
天
井
で
な
く
家
の
天
井
を
見
て
死
に

た
い
」
と
い
う
ご
本
人
の
強
い
希
望
を
受

け
、
お
孫
様
が
家
族
で
同
居
さ
れ
退
院
の

運
び
と
な
り
ま
し
た
。

入
院
中
は
経
口
摂
取
禁
止
で
し
た
が
、
退

院
後
少
量
の
経
口
摂
取
可
と
な
り
ま
し

た
。そ
の
後
胃
管
を
抜
き
、心
配
さ
れ
た
嘔

吐
も
少
な
く
現
在
は
１
日
２
回
車
椅
子
で

食
事
摂
取
さ
れ
て
い
ま
す
。
嫌
な
も
の
は

嫌
！
と
仰
る
Ａ
様
で
す
が
、
ケ
ア
の
後
は

あ
り
が
と
う
と
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

医
療
の
常
識
を
次
々
と
打
ち
破
る
Ａ
様
。

Ａ
様
の
希
望
に
ど
う
寄

り
添
っ
て
い
く
か
、
柔

軟
な
考
え
と
行
動
力
で

皆
様
の
生
活
を
支
え
て

い
き
ま
す
。

（
看
護
師 

中
谷 

聡
美
）

■
努
力
家
ナ
ン
バ
ー
１
の
三
堀

政
子
様
。
脳
梗
塞
で
右
片
麻
痺
が

あ
り
ま
す
が
、
積
極
的
に
リ
ハ
ビ

リ
を
行
い
個
室
で
の
筋
ト
レ
も

欠
か
さ
な
い
方
で
す
。
努
力
が
実

り
徐
々
に
右
手
、
右
足
が
動
く
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
打

つ
だ
け
や
っ
て
い
る
の
を
、
す
べ

て
お
一
人
で
で
き
な
い
か
お
話
し
た
と
こ

ろ
、
喜
ん
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
ま
し
た
。
指

導
を
受
け
な
が
ら
、
イ
ン
ス
リ
ン
の

キ
ャ
ッ
プ
を
外
し
針
を
装
着
、
目
盛
を
合

わ
せ
て
自
己
注
射
。
片
付
け
も
も
ち
ろ
ん

す
べ
て
自
分
で
行
い
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン

の
次
は
名
取
で
も
あ
っ
た
三
味
線
で
リ
サ

イ
タ
ル
開
催
を
目
指
し
ま
す
。

リ
フ
シ
ア
神
明
は
看
護
小
規
模
多
機
能
型
介
護
施
設
で
す
。通
所
、宿

泊
、訪
問
介
護
、訪
問
看
護
、配
食
を
す
べ
て
リ
フ
シ
ア
神
明
の
ス
タ
ッ

フ
が
行
い
ま
す
。そ
ん
な
リ
フ
シ
ア
神
明
の
お
客
様
を
紹
介
し
ま
す
。

特
集
・
い
つ
ま
で
も
自
宅
で
自
分
ら
し
く

脳
梗
塞
の
後
遺
症
や
イ
ン
ス
リ
ン

療
法
を
抱
え
な
が
ら
自
宅
で
暮
ら

す
三
堀
政
子
様
。リ
ハ
ビ
リ
は
大
変

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、い
つ
も
前

向
き
な
『
輝
き
人
』。

常に医療が必要な状態ですが、自
宅にこだわった“ 輝き人”Ａさん。
その強い気持ちが医療の常識を打
ち破り、周りを動かしています。

可愛いいひ孫ちゃん、お
孫さんたちとの同居も大
きな力になっています。

ミニどら焼き作り（リフシア矢畑の皆さん）

自作の朝顔、折り紙も得意です。

認定栄養ケアステーション タンポポ

　

暑中お見舞い申し上げます
今号では、『輝き人』としてリフシア神

明の看護小規模多機能型居宅介護を

利用するお二人の紹介と、認知症サ

ポーター養成講座、“リフシアフェス

タ”をご案内しました。楽しい催しを

準備していますので、8月18日に会場

となるリフシア浜之郷へ是非お越し

下さい！

新シリーズ 「健康づくりのワンポイン

トアドバイス」 もはじまりました。認

定栄養ケアステーション　タンポポ

の管理栄養士が季節に合わせて様々

な情報を発信しますので、次号もご期

待ください。

夏 の健康つくり

光

らいふ通信

ＨＰ／http://lifsea.co.jp
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あ
な
た
も
今
日
か
ら

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

講座では、２つの簡単な劇があります。皆多忙な業

務を抱えての中ですので、練習にどれくらい時間

をさけるのか・・・。当日練習の成果をご覧ください。

市
や
地
域
、
企
業
な
ど
で
主
催
し
て
い
る

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
す

る
と
な
れ
ま
す
。
リ
フ
シ
ア
で
も
こ
の
８
月

に
開
催
予
定
の
リ
フ
シ
ア
フ
ェ
ス
タ
で
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
が
開
か
れ
ま

す
。ど
な
た
で
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

受
講
後
に
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
渡
し
し

ま
す
。
あ
な
た
も
そ
の
時
か
ら
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
で
す
。

当
日
は
茅
ヶ
崎
市
役
所
高
齢
福
祉
介
護
課

か
ら
担
当
の
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
私

が
関
わ
っ
た
昨
年
の
講

座
で
は
、
認
知
症
の
行

方
不
明
者
捜
索
に
関
し

て
の
質
問
が
続
出
。
予

定
の
時
間
を
大
幅
に
上

回
り
ま
し
た
。
直
接
市

の
担
当
者
に
質
問
で
き

る,

ま
た
と
な
い
機
会

で
す
。
そ
の
時
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
は
「
防
災
放

送
（
防
災
ち
が
さ
き
）
を

良
く
聞
い
て
協
力
し
た

い
。
」
と
か
「
行
政
が
深

く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と

を
知
り
、
今
後
広
報
等

も
し
っ
か
り
読
み
返
し

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
」

な
ど
の
声
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

（
介
護
職

　
　
　

佐
藤
庄
治
）

今年で3回目となるフェスタのテーマは  「長寿社会をイキ

イキと 介護をもっと身近に感じる日」です。幅広い世代の方

に来ていただきたいと、サービス付き高齢者向け住宅リフ

シア浜之郷で開催します。この催しは、リフシアの若手社員

が中心となって企画や運営を行っています。是非皆さま、お

立ち寄りください。スタッフ一同心よりお待ちしています。

★屋外／ゲームや屋台、福祉用具の体験など

★屋内／介護や健康相談、体組成形やリハビリ職によるバ

　ランス、歩行のチェックなど

○栄養講座　10：30～11：00

　 「見逃しやすい高齢者の低栄養と便秘のお話し」

　講師：認定栄養ケアステーション  タンポポの管理栄養士

○認知症サポーター養成講座　13：30～14：30

　茅ヶ崎市高齢福祉介護課の協力で開催

　健康や認知症に関心のある方には必見です

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ

を
街
で
見
か
け
ま

せ
ん
か
。

最
近
、
市
役
所
や
銀
行

で
オ
レ
ン
ジ
色
の
リ
ン

グ
を
身
に
つ
け
て
い
る

人
を
見
か
け
ま
せ
ん

か
。
今
度
行
か
れ
る
際
に
は
、
ぜ
ひ
気
を
付
け
て

み
て
く
だ
さ
い
。
あ
の
リ
ン
グ
を
つ
け
て
い
る

人
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
呼
ば
れ
、
全
国
で

１
１
５
０
万
人
（
平
成
31
年
３
月
末
）
に
な
り

ま
す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
認
知
症
に
つ
い

て
正
し
く
理
解
し
、
偏
見
を
持
た
ず
、
認
知
症
の

人
や
家
族
に
対
し
て
温
か

い
目
で
見
守
る
こ
と
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
「
な
に

か
」
特
別
な
こ
と
を
す
る

人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認

知
症
や
そ
の
家
族
の
「
応

援
者
」
で
す
。
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
に
は
「
認
知
症

の
人
を
応
援
し
ま
す
。」と

い
う
意
志
を
示
す「
目
印
」

で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ

が
手
渡
さ
れ
ま
す
。

リフシアフェスタの寸劇を
ご期待ください

講師：佐藤  庄治
リフシア浜之郷介護職
認知症キャラバンメイト

認知症ケア専門士

長寿社会をイキイキと

介護をもっと身近に感じる日

☎0467-55-5102

8/18 日
リフシアフェスタin リフシア浜之郷

茅ヶ崎市浜之郷738‐１（鶴嶺神社参道沿い）　
■会場／リフシア浜之郷　☎0467-59-3000

■お問い合わせ／株式会社リフシア

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
る
に
は
。

光

認知症サポーター養成講座内容
10:30 開始（60 分）

15分

10分

15分

20分

DVD
「認知症サポーターキャラバン」

スライド
「認知症を知ろう…

認知症サポーター養成講座」

寸劇

茅ケ崎市高齢福祉介護課
　　　　　　　からのご案内
　・認知症初期集中支援チーム

　・認知症疾患医療センター
　・SOSネットワーク
　・認知症フォーラム

「第2回ちがさきオレンジDay
　～みんなで支える認知症～」
　　　　　　　　　　のご案内
　・質疑応答
オレンジリング配付

●お家に帰ります篇
「いいえ、ここは私の家ではありませんよ」

●うちの嫁は泥棒だ篇
「私の財布がないんだよ。

ここに入れておいたはずなのに」

↓認知症の知識やサポーター
の活動事例がわかるテキスト

が配布されます。

イベント成功に向け入念な打ち合わせを重ねています。

劇内容

らいふ通信


