
和
菓
子
に
つ
い
て
色
々
な
話
を
し
て

き
ま
し
た
が
、
最
終
回
で
余
談
を

少
々
書
き
添
え
ま
す
。

【
１
】  

横
文
字
の
名
物
和
菓
子
が
全

国
各
地
に
あ
り
ま
す
。

カ
ス
テ
ラ（
長
崎
）、カ
ル
カ
ン（
鹿
児

島
）、タ
ル
ト（
愛
媛
）、コ
ン
ペ
イ
ト

ウ（
京
都
）

【
２
】  

外
国
か
ら
長
崎
へ
砂
糖
が
輸

入
さ
れ
、小
倉―

京
都―

江
戸
へ
と

運
ば
れ
た
、シ
ュ
ガ
ー
ロ
ー
ド
と
呼

ば
れ
る
道
が
今
で
も
残
っ
て
い
ま

す
。

【
３
】  

難
漢
字
の
和
菓
子

○
外
郎（
う
い
ろ
う
）：
歌
舞
伎
の
演

目『
外
郎
売
』は
菓
子
で
は
な
く
薬
売

り
の
話
で
す
。市
川
家
の
十
八
番
演

目
で
す
。冒
頭
の
口
上
は
今
で
も
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
新
人
研
修
の
教
材
に

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

小
田
原
城
の
お
堀
端
に
あ
る
店
舗
で

は
薬（
漢
方
薬
）と
菓
子
の
両
方
の

「
う
い
ろ
う
」を
販
売
し
て
い
ま
す
。

○
羊
羹（
よ
う
か
ん
）：
前
々
号
で
紹

介
し
た
通
り
中
国
か
ら
輸
入
さ
れ

た
羊
の
肉
を
固
め
た
も
の
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。

○
粽（
ち
ま
き
）：
端
午
の
節
句
に
は

欠
か
せ
な
い
食
べ
物
で『
ち
ま
き
食

べ
食
べ
兄
さ
ん
が
測
っ
て
く
れ

た
・・
』と
い
う
懐
か
し
い
童
謡
が
あ

り
ま
し
た
。

【
４
】  

皆
の
好
き
な
和
菓
子
ベ
ス
ト

20
（
新
聞
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
転
載
し

ま
す
）

①
大
福
餅
②
さ
く
ら
餅
③
お
は
ぎ

④
か
し
わ
餅
⑤
ま
ん
じ
ゅ
う
⑥
水

よ
う
か
ん
⑦
ぜ
ん
ざ
い
⑧
よ
う
か

ん
⑨
ど
ら
焼
き
⑩
鯛
焼
き
⑪
だ
ん

ご
⑫
も
な
か
⑬
今
川
焼
き
⑭
甘
納

豆
⑮
カ
ス
テ
ラ
⑯
く
ず
切
り
⑰
か

り
ん
と
う
⑱
汁
粉
⑲
う
い
ろ
う
⑳

す
あ
ま

【
５
】  

和
菓
子
の
好
き
な
理
由（
同
上

ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
）

①
あ
ん
こ
が
好
き
②
季
節
感
が
楽

し
め
る
③
日
本
茶
に
合
う
④
伝
統

が
あ
る
か
ら

お
菓
子
の
話
は
色
々
あ
っ
て
尽
き
ま

せ
ん
が
、お
茶
を
飲
み
な
が
ら
語
り
、

楽
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。（
井
）

排便がなく、苦しい思いをした
ことはありませんか？今回は、便秘
のお話です。高齢になると便秘が起こりやすくなり
ます。原因は、腹筋周りの筋力の低下、食事量・水分量
の低下、神経伝達機能の衰えなどいくつかあります。
お悩みの方も多く、どうしたら…と質問をいただく
ことも多いです。そこで、便秘予防・改善のお食事のポ
イントをご紹介します。
○食事は3食、水分は1日1.5ℓは摂るよう意識しま
しょう。
○食物繊維の摂取：果物・海藻・きのこ・豆などは食物
繊維が多く含まれています。
野菜ではゴボウや春菊もおすすめです。
○腸内環境を整える食品の摂取：キムチや納豆など
の発酵食品、ヨーグルトなどの乳製品を1日1品目を目
標に！
○適量の油の摂取：油は腸内で潤滑油となります。節
制は危険ですので適度に取りましょう！
便秘にお悩みの方はぜひ実践してみてください。

高齢者は便秘に
なりやすい

■
母
が
認
知
症
に

な
っ
て
、も
う
十
数
年

以
上
に
な
る
と
思
い

ま
す
。初
め
の
頃
は
、あ

ん
な
に
何
で
も
で
き

た
母
が
・・・
、と
な
か
な

か
受
け
入
れ
ら
れ
ず
、

心
身
共
に
葛
藤
の

日
々
で
し
た
。仕
事
を

続
け
な
が
ら
、週
３
日

は
茅
ヶ
崎
に
泊
ま
り

に
来
る
毎
日
を
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
先
で
他
の
利

用
者
さ
ん
と
ト
ラ
ブ

ル
を
起
こ
し
、そ
こ
に

は
い
ら
れ
な
い
状
態

に
な
っ
た
時
に
、小
規

模
多
機
能
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
を
知
り
ま
し

た
。色
々
と
見
学
を
し
ま
し
た
が
、で
き
て

ま
も
な
く
、ス
タ
ッ
フ
の
方
も
明
る
く
、こ

ち
ら
に
お
願
い
し
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。

も
と
も
と
明
る
く
、楽
し
い
母
で
し
た
の

で
、歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
、楽
し
く
過
ご
さ

せ
て
頂
い
た
と
思
い
ま
す
。

初
め
の
頃
は
、
ま
だ
暴
力
行
為
も
激
し

か
っ
た
の
で
す
が
、上
手
に
受
け
止
め
て

頂
き
、
父
も

私
も
そ
こ
か

ら
学
び
、
助

け
て
頂
き
ま

し
た
。

私
も
体
調
を
悪
く
し
て
か
ら
は
、ご
相
談

す
る
と
す
ぐ
に
対
応
し
て
下
さ
り
あ
り
が

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。最
近
は
、車
い
す

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、よ
く
ケ
ア

し
て
頂
き
、安
心
し
て
お
任
せ
し
て
い
ま

す
。父
と
相
談
し
、母
の
最
期
の
時
が
来
る

ま
で
、松
が
丘
さ
ん
に
お
世
話
に
な
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

（
ご
長
女　

北
村　

敦
子
様
よ
り
）

リ
フ
シ
ア
松
が
丘
の
小
規
模
多
機

能
を
利
用
す
る
野
口
キ
ヨ
子
様 

（
93

歳
）
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
、
狭
心
症
、
両
膝
変
形
性
関
節
症

な
ど
の
ご
病
気
が
あ
り
ま
す
。
ご
長

女
の
力
も
借
り
て
ご
主
人
と
二
人

で
お
暮
ら
し
で
す
。

■
以
前
の
施
設
で
は
、家
内

が
突
き
飛
ば
さ
れ
た
り
し

て
困
っ
て
い
た
所
、松
が
丘

で
引
き
受
け
て
下
さ
る
事

に
な
り
、ず
い
ぶ
ん
助
か
り

ま
し
た
。最
近
は
状
態
も
い

い
で
す
し
、非
常
に
安
定
し

て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

老
人
ホ
ー
ム
の
順
番
が
ま

わ
っ
て
き
た
と
連
絡
が
あ

り
ま
し
た
が
、
移

す
気
が
し
ま
せ
ん

で
し
た
。
今
の
ま

ま
が
家
内
も
私
も

安
定
し
て
い
て
あ

り
が
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

（
ご
主
人 

野
口 

敬
様
よ
り
）

返
信

温
か
い
お
手
紙
、有
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。私
た
ち
の
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で

は
限
界
が
あ
り
ま
す
が
、「
最
期
ま
で

自
宅
で
み
て
あ
げ
た
い
」と
い
う
ご

家
族
の
お
気
持
ち
と
協
力
が
あ
る
か

ら
、キ
ヨ
子
様
は
安
心
し
て
リ
フ
シ

ア
松
が
丘
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

ご
本
人
の
ペ
ー
ス
を
大
事
に
し
た
柔

軟
な
サ
ー
ビ
ス
を
小
規
模
多
機
能
で

実
践
し
て
い
き
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

リ
フ
シ
ア
松
が
丘
小
規
模
多
機
能

　
　
　
　
　
　
　
　

ス
タ
ッ
フ
一
同

ご
家
族
か
ら
い
た
だ
い
た
、
う
れ
し
い
お
手
紙

「
施
設
の
入
居
も
考
え
た
け
れ
ど…
。」

利用し始めた時は要介護 1 で
したが、７年経ち今は要介護５
です。長いお付き合いになりま
した。

 「自宅に帰ったらご主人と手をつ
なぎ、娘さんの手料理を食べる」、
そんな豊かな生活が長く続きます
ように！

認定栄養ケアステーション タンポポ

　

恒例となった、第４回「接遇プレゼ

ンテーション大会」 を9月24日に

開催しました。今年は12事業所15

事例の発表の中から、最優秀賞にリフシア浜之

郷 「そうだ！お庭に行こう　ここに住んで良

かったと思っていただけるサ高住を目指して」

が選ばれました。受賞者は以下のとおりです。

○最優秀賞／リフシア浜之郷（谷井美也子）

○優秀賞／リフシア松林（原口千晶）　　

　　　　／リフシア萩園（落合航太）

○審査員特別賞（濱島しのぶ賞）

　　　　／リフシア大庭（渡邊美奈）　　

　　　　／リフシア松が丘小規模（物江義弘）

○審査員長賞／リフシア矢畑（土谷章）

秋

ワンポイントアドバイス

＊プレゼン大会はぷちらいふVol.53でも取り上げています

ご家族のお手紙
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和
菓
子

あ
れ
こ
れ



９
月
３
日
、
リ
フ
シ
ア

の
全
事
業
所（
12
か

所
）
で
一
斉
に
防
災

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
東
日
本
大
震
災
の

教
訓
か
ら
学
び
、
続
け
て
い
る
年
４
回

の
定
期
訓
練
で
す
。
今
回
は
「
サ
ー
ビ

ス
提
供
中
に
震
度
６
強
の
地
震
が
起

き
、
負
傷
者
が
出
た
」
こ
と
を
想
定
し

て
、
①
発
災

時
の
初
動
対
応
、
②
負

傷
者
の
応
急
処
置
、
③

防
災
備
蓄
品
の
稼
働

訓
練
を
主
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

お
り
し
も
９

月
８
日
か
ら

９
日
に
か
け

て
台
風

15
号

が
三
浦
半
島

を
通
過
し
て

千
葉
県
房
総

半
島
に
上
陸
、
甚
大
な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
建

物
の
倒
壊
、
長
期
的
な
停
電
、
断
水
、
通
信
不
能
な

ど
、
想
定
外
の
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、
神
奈
川
県
で

も
部
分
的
に
大
き
な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

藤
沢
市
に
位
置
す
る
リ
フ
シ
ア
善
行
も
深
夜
か

ら
停
電
し
、
日
中
の
室
温

が
一
時
32
度
に
上
昇
す
る

心
配
な
状
況
で
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
の
臨
機
応
変

な
対
応
や
リ
フ
シ
ア
の

近
隣
事
業
所
の
支
援
を

受
け
な
が
ら
、
夕
方
に
復

旧
し
た
の
で
体
調
を
崩

す
人
は
幸
い
に
も
出
ま

せ
ん
で
し
た
。

落
ち
着
い
て
対
応
で
き

た
の
は
訓
練
の
成
果
で
す
が
、
停
電
が
長
引
い

た
時
に
重
介
護
の
方
や
認
知
症
の
方
の
避
難
の

問
題
な
ど
、
介
護
事
業
所
な
ら
で
は
の
新
し
い

課
題
も
見
つ
か
り
ま
し
た
。
今
回
の
経
験
も
、
次

回
か
ら
の
訓
練
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。      (

防
災
・
Ｂ
Ｃ
Ｐ
委
員　

中
村 

和
人
）

リ
フ
シ
ア
に
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ

ス
（
定
期
巡
回
随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看

護
、
看
護
小
規
模
・
小
規
模
多
機
能
サ
ー

ビ
ス
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）
な
ど
在
宅
生

活
を
支
え
る
様
々
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
が

あ
り
ま
す
。
現
在
４
０
０
人
近
い
ス
タ
ッ

フ
が
活
躍
し
、
日
々
お
客
様
へ
先
進
的
な

サ
ー
ビ
ス
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ど
の

よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る
か
、
今
回

初
め
て
事
例
を
募
集
し
ス
タ
ッ
フ
の
前

で
発
表
す
る
機
会
を
作
り
ま
し
た
。

誌
面
の
関
係
で
、
発
表
の
テ
ー
マ
だ
け
紹

介
し
ま
す
。
介
護
の
仕
事
の
専
門
性
や
、

ス
タ
ッ
フ
の
目
指
す
介
護
の
想
い
が
伝

わ
る
感
動
す
る
内
容
で
し
た
。
第
２
回
も

開
催
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

●
随
時
対
応
サ
ー
ビ
ス
が
与
え
る
安
心

～
在
宅
独
居
認
知
症
高
齢
者
を
中
心
に
～

　
　

リ
フ
シ
ア
浜
之
郷 

佐
藤　

庄
治 

（
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護
）

●
家
に
帰
っ
て
食
べ
た
い
！
を
叶
え
る

　

取
り
組
み  

～
医
療
の
常
識
を
超
え
て
～

　
　

リ
フ
シ
ア
神
明 

中
谷　

聡
美 

（
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
）

●
自
分
ら
し
く
生
き
る　

　

～
幸
せ
な
時
間
の
共
有
～

　
　

リ
フ
シ
ア
神
明 

菱
沼 

か
ず
え 

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）

●
在
宅
生
活
の
決
意　

　

～
小
規
模
多
機
能
を
長
年
使
っ
て
～

　
　

リ
フ
シ
ア
松
が
丘 

古
澤　

貴
之 

（
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
）

●
帰
り
ま
す　

～
ご
自
宅
で
の
生
活
を

　

守
る
た
め
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は

　

ど
ん
な
支
援
が
出
来
る
の
か
～

　
　

リ
フ
シ
ア
萩
園 

松
尾　

敦
子 

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

●
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
お
け
る

　

在
宅
支
援
と
リ
ハ
ビ
リ

　
　

リ
フ
シ
ア
鵠
沼
海
岸 

小
野　

千
夏 

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

●
も
っ
た
い
な
い　

～
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　

に
入
居
し
て
も 

や
り
た
い
事
を
諦
め
ず 

　

意
欲
的
な
生
活
へ
～

　
　

リ
フ
シ
ア
神
明 

栗
野　

ミ
カ 

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）

●
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
た

　

在
宅
復
帰

　
　

リ
フ
シ
ア
松
林 

小
島　

雄
也 

（
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
）

話題のタピオカジュース
を販売（まほう堂）

最新の福祉用具や車椅子の体験
コーナー（株式会社イノベーショ
ンオブメディカルサービス）

リフシアのスタッフによるヨーヨー
釣りやかき氷、焼きそばなどの模擬店

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
安
否
確
認

の
状
況
を
記
入
し
て
、被
害
を

把
握
し
ま
す
。

↓認知症サポーター養成
講座は３５名が受講し、皆
さんにオレンジリングが
配布されました

ケアマネジャー相談ブース、
転倒予防、体力テストブース
もありました

当日は天気も良く暑い中、沢山

の方がきてくださいました。

会場がリフシア浜之郷という

事で、地域の皆様に「リフシア」

の存在、「リフシア浜之郷」って

こういう所、またご入居されて

いるお客様がいらっしゃると

いう事も外部のお客様に知っ

て頂けたイベントになったと

思います。

イベントとはいえど、ご入居様

のお住まいの場所を会場にさ

せて頂き、ありがとうございま

した。

リフシアフェスタ実行委員
リフシア松が丘デイサービス   川島 悟 

第１回リフシア事例
発表会　

光

第４回リフシアフェスタを
リフシア浜之郷の会場で開催
８月18日(日）

９月 30日
茅ヶ崎文化会館大会議室

エレベーターが停止しても、布担架を使ってけ
が人を搬送します（写真上：リフシア善行）。
いつでも使えるよう発電機の点検をする職員

（写真右：リフシア松林）

けが人を想定して応急手当の訓練（リフシア柳島）

バスタオルを代用して三角巾を作り、腕を固定
する応急処置も練習しました（リフシア香川）

他の事業所の発表から熱心に学ぶスタッフ

らいふ通信

台風15号とリフシアの防災訓練 活

動

報

告


