
冬に流行するノロウイルス。高齢者が感染すると、脱水症

状や、食事量・嚥下機能の低下など、重篤化する恐れがあり

ます。 今回はその感染予防についてのお話です。 ノロウイ

ルス感染予防の注意点は３つ！ 

①丁寧な手洗い 　②食品の十分な加熱 　

③キッチンや調理器具の消毒 
ノロウイルスの消毒には、塩素系消毒剤や煮沸での消毒が

効果的です。 消毒液はキッチンハイターで簡単に作れま

す。 500㎖の水に対しペットボトルキャップの半分のハイ

ターを入れます。 1ℓの水であればペットボトルキャップ1

杯です。 家族が感染した場合には、拡大を防ぐため家のト

イレや手すり・ドアノブなどよく触れる場所を消毒すると

効果的です。 また、嘔吐・下痢などの症状が収まっても2週

間～長いと1ヶ月間は便から菌が排出されます。油断せず

に感染予防を続けましょう。 寒い日が続きますが体調に注

意し、健康な春を迎えたいですね。

冬は重篤化しやすい
ノロウイルスに注意！

地
域
の
皆
様
の
ご
支
援
の
も
と
、
新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
こ
と
を
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

実習生が読めるよう、特集記事の全てに

ルビをふりたかったのですが、紙面の関

係でかないませんでした。凄い勢いで漢

字や日本語の勉強をしているので、これ

からが楽しみです。

セルリさんから挿絵の投稿が

ありました。

冬

光

お休みの日に趣味の水彩画を。セルリさん投稿の挿絵。

かながわ歌の旅
茅ヶ崎編❶

　

皆
様
も
ご
存
知
の
よ
う
に
高
齢
化
の
進
展

は
、２
０
２
２
年
頃
か
ら
、い
わ
ゆ
る
団
塊
の

世
代
が

75
歳
以
上
の
年
齢
に
達
す
る
こ
と
で

い
よ
い
よ
本
格
化
し
ま
す
。こ
れ
は
世
界
中
の

ど
の
国
も
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
ほ
ど
の
ス

ピ
ー
ド
で
進
行
し
ま
す
。

　

国
は
、こ
の
少
子
高
齢
化
と
い
う
劇
的
に
変

化
す
る
人
口
動
向
を
踏
ま
え
、
地
域
ご
と
に

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」の
構
築
を
提
唱

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
イ
メ
ー
ジ
は
、「
住
ま
い
を
中
心
に
、医

療
・
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
・
生
活
支
援
な
ど
が
切
れ

目
な
く
提
供
さ
れ
る
」姿
で
す
。

　

リ
フ
シ
ア
は
平
成

16
年
に
茅
ケ
崎
市
萩
園

で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
開
設
し
て
か
ら
今
年
で

16
年
目
を
迎
え
ま
す
。お
か
げ
さ
ま
で
現
在
の

規
模
は
、茅
ケ
崎
・
藤
沢
で
11
拠
点
12
事
業
所
、

こ
の
ほ
か
に
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
タ
ン
ポ

ポ
を
加
え
る
と
、総
職
員
数
４
０
０
名
を
超
え

る
規
模
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、リ
フ
シ
ア
で
は「
心
を
添
え
て
と

も
に
生
き
る
」の
理
念
の
下
、常
に「
住
み
慣
れ

た
地
域
で
の
在
宅
生
活
継
続
」を
念
頭
に
、在

宅
生
活
を
支
え
る
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
を
一
元

的
に
提
供
可
能
と
す
る「
サ
ー
ビ
ス
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」の
構
築
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
し
て
こ
の
「
サ
ー
ビ
ス
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

は
、多
様
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
範
囲
に
留
ま
ら

ず
、在
宅
の
食
環
境
改
善
を
目
指
し
た「
介
護

食
・
嚥
下
食
」の
提
供
や
、予
防
観
点
の
自
立
者

向
け
教
室
ま
で
幅
広
い
分
野
に
至
っ
て
い
ま

す
。

　

リ
フ
シ
ア
で
は
こ
の「
サ
ー
ビ
ス
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」こ
そ
が
、新
し
い
視
点
で
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
提
供
を
可
能
に
す
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

様
々
な
ニ
ー
ズ
を
持
つ
高
齢
者
の
方
々
に
、

様
々
な
専
門
職
が
そ
の
ニ
ー
ズ
に
向
き
合
い
、

そ
し
て
個
々
の
有
す
る
能
力
に
応
じ
た
生
活

継
続
の
た
め
の
方
法
を
提
案
す
る
。そ
れ
が
お

客
様
お
一
人
お
一
人
の「
新
し
い
価
値
」に
つ

な
が
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

大
き
な
社
会
変
化
の
中
に
あ
る
昨
今
。リ
フ

シ
ア
は
こ
う
い
っ
た
取
り
組
み
を
さ
ら
に
力

強
く
推
進
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

本
年
も
、よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
目
指
し

て
次
の
こ
と
に
取
り
組
み
ま
す
。

①
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
提
供
と
介
護
職
員
の
専
門

性
や
接
遇
能
力
向
上
を
図
る
研
修
の
充
実

②
社
内
専
門
職（
リ
ハ
ビ
リ
、栄
養
な
ど
）が
お
客

様
の
状
態
に
応
じ
て
横
断
的
に
関
わ
る
こ
と
で
、

在
宅
生
活
の
質
と
継
続
性
を
高
め
る「
ト
ー
タ
ル
・

ケ
ア
・
ア
セ
ス
メ
ン
ト
」の
強
化

③
今
後

増
加
が

予
想
さ
れ
る
、在

宅
で
の
医
療
ニ
ー
ズ

へ
の
対
応
と
し
て
看

護
機
能
の
強
化

④
咀
嚼
や
嚥
下
機
能
が
低
下
し

た
り
、栄
養
制
限
な
ど
が
あ
っ
て
も「
お
い
し
い
食

事
」を
口
か
ら
食
べ
る
こ
と
を
重
視
し
た
食
形
態

開
発
と
配
食

⑤
要
介
護
で
は
な
い
が
、「
将
来
に
向
け
て
心
身
機

能
が
ち
ょ
っ
と
不
安
」、「
も
っ
と
活
動
的
に
暮
ら

し
た
い
」と
い
っ
た
声
に
お
応
え
す
べ
く
、健
康
呼

ぼ
う
事
業
の
展
開

私
た
ち
リ
フ
シ
ア
は
、こ
の
よ
う
な
幅
広
い
取

り
組
み
を
通
し
て
、い
よ
い
よ
本
格
化
す
る
超

高
齢
化
社
会
を
見
据
え
、茅
ケ
崎
・
藤
沢
に
お

け
る
地
域
社
会
創
造
に
積
極
的
に
そ
の
役
割

を
果
た
す
べ
く
、職
員
一
同
、日
々
奮
闘
し
て

ま
い
る
所
存
で
す
。

　

本
年
も
ぜ
ひ
と
も
ご
指
導
、ご
鞭
撻
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

そ
し
て
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、良
い
年

に
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

　

令
和
二
年
元
旦　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

株
式
会
社
リ
フ
シ
ア 

常
務
取
締
役 

小
嶋 

達
之

こ
の
シ
リ
ー
ズ

は
リ
フ
シ
ア
発

行
の「
ぷ
ち
ら
い

ふ
」
誕
生
の
地
・

茅
ヶ
崎
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
。当

地
は
音
楽
の
都
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
多

彩
な
ゆ
か
り
の
歌
が
あ
り
ま
す
。

▽
平
成
最
後
の
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
紅
白
歌

合
戦
で
大
ト
リ
の
後
、別
枠
で
サ
ザ
ン
の

桑
田
と
ユ
ー
ミ
ン
の
コ
ラ
ボ
で
歌
わ
れ

た
♪
砂
ま
じ
り
の
茅
ヶ
崎
・・
で
始
ま
る

『
勝
手
に
シ
ン
ド
バ
ッ
ト
」は
異
常
な
ほ

ど
の
盛
り
上
が
り
を
見
せ
た
こ
と
は
、今

で
も
記
憶
に
新
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

歌
詞
に
あ
る
よ
う
に「
砂
ま
じ
り
に
茅
ヶ

崎
」と
は
、言
い
得
て
妙
な
表
現
で
す
。

茅
ヶ
崎
の
街
は
相
模
湾
か
ら
吹
き
付
け

る
砂
が
堆
積
し
て
海
岸
に
出
来
た
漁
村

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。今
で
も
強
い

南
風
が
吹
く
と
、柳
島
か
ら
江
の
島
へ
続

く
遊
歩
道
は
砂
に
埋
も
れ
て
通
行
不
能

に
な
り
ま
す
。東
海
道
の
南
の
地
域
は
砂

地
で
あ
る
こ
と
で
も
分
か
り
ま
す
。徳
川

家
康
が
江
戸
時
代
に
街
道
を
整
備
し
た

際
に
東
海
道（
今
の
国
道
１
号
線
）は
砂

丘
の
上
に
出
来
た
京
阪
か
ら
江
戸
へ
通

じ
る
高
速
道
路
だ
っ
た
の
で
す
。そ
れ
に

し
て
も
、サ
ザ
ン
オ
ー
ル
タ
ー
ズ
の
桑
田

佳
祐
は
茅
ヶ
崎
の
名
を
全
国
に
広
め
ま

し
た
。そ
の
功
績
を
讃
え
て
か
、海
岸
の

海
水
浴
場
は
サ
ザ
ン
ビ
ー
チ
、彼
の
家
が

あ
っ
た
南
湖
か
ら
駅
ま
で
行
く
道
に
は

サ
ザ
ン
通
り
と
名
付
け
ら
れ
た
道
が
あ

り
、南
口
商
店
街
の
一
角
に
は
サ
ザ
ン
神

社
ま
で
あ
り
、全
国
か
ら
フ
ァ
ン
が
訪
ず

れ
る
と
い
う
の
だ
か
ら
驚
き
で
す
。

▽
こ
の
サ
ザ
ン
の
桑
田
が
世
に
出
る
前

か
ら
加
山
雄
三
と
い
う
人
気
歌
手
・
俳
優

が
居
ま
し
た
。１
９
７
６
年
に
、♪
海
に

抱
か
れ
て　

男
な
ら
ば
・・
と
歌
う「
海
・

そ
の
愛
」な
ど
の
海
の
歌
は
作
詞
岩
谷
時

子
と
の
名
コ
ン
ビ
で
作
ら
れ
、こ
の
歌
は

紅
白
歌
合
戦
で
３
回
も
歌
わ
れ
ま
し
た
。

か
な
ら
ず
し
も
茅
ヶ
崎
の
海
を
歌
っ
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、海―

茅
ケ
崎

―

湘
南
を
強
く
結
び
つ
け
ま
し
た
。父
親

は
俳
優
の
上
原
謙
で
、東
海
岸
か
ら
駅
へ

の
道
は
昔
、上
原
謙
通
り
。今
で
は
雄
三

通
り
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

▽
♪
夕
焼
け
小
焼
け
の
赤
と
ん
ぼ
・・・
夕

方
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
サ
イ
レ
ン
で
市
民

に
は
御
馴
染
み
の
童
謡
・「
赤
と
ん
ぼ
」を

作
曲
し
た
山
田
耕
筰
は
昭
和
の
初
頭
、市

内
南
湖
の
鉄
砲
通
り
脇
に
住
ん
で
い
て
、

毎
日
、東
京
ま
で
電
車
で
通
い
、音
楽
活

動
を
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
車
中
で
も

「
こ
の
道
」、「
あ
わ
て
床
屋
」、「
か
ら
た
ち

の
花
」な
ど
も
多
く
の
童
謡
の
作
曲
を
手

掛
け
ま
し
た
。中
央
公
園
に
は
オ
ル
ガ
ン

を
形
ど
っ
た
記
念
碑
が
建
て
ら
れ
、「
赤

と
ん
ぼ
を
愛
す
る
会
」な
ど
の
サ
ー
ク
ル

活
動
や
合
唱
会
が
今
で
も
盛
ん
で
す
。

（
井
）

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

タンポポ・アドバイス

新年号も無事発行することができま
した。本年も宜しくお願いします。

明けまして
おめでとう
ございます
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深
刻
な
人
手
不
足
を
背
景
に
様
々
な
業
種
で
外
国
人
労
働
者
が
就
労
し
て
い
ま
す
。
介
護
職
も
２
０
１
７
年

11
月

外
国
人
技
能
実
習
制
度
に
追
加
さ
れ
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、
ベ
ト
ナ
ム
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
な
ど
二
国
間
取

り
決
め
を
締
結
し
た
ア
ジ
ア
諸
国
の
送
出
国
か
ら
日
本
へ
の
受
入
が
始
ま
り
ま
し
た
。  

リ
フ
シ
ア
も
昨
年
10
月

と
12
月
計
６
名
の
実
習
生
（
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
）
を
受
入
れ
、
今
年
中
に
２
名
（
ベ
ト
ナ
ム
）
入
国
す
る
予
定
で
す
。

昨
年
リ
フ
シ
ア
で
研
修
を
始
め
た
実
習
生
は
、イ
ン
ド
ネ

シ
ア
の
看
護
系
大
学
等
を
卒
業
し
、日
本
語
能
力
試
験
Ｎ

３
に
合
格
し
た
優
秀
な
若
者
で
す
。ア
ジ
ア
諸
国
も
２
０

５
０
年
ま
で
に
日
本
を
上
回
る
ス
ピ
ー
ド
で
高
齢
化
が

進
む
と
言
わ
れ
、「
高
齢
化
先
進
国
」日
本
の
優
れ
た
介
護

技
術
を
学
び「
母
国
に
介
護
施
設
を
作
り
た
い
」、「
介
護
福

祉
士（
国
家
資
格
）に
合
格
し
て
長
く
日
本
で
働
き
た
い
」

と
将
来
の
夢
や
希
望
を
持
っ
て
入
国
し
て
き
ま
し
た
。

介
護
技
能
実
習
に
は
固
有

の
要
件
が
あ
り
、コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
や
介
護

技
術
修
得
に
向
け
た
実
習

体
制
の
確
保
、研
修
の
必
須

時
間
な
ど
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。介
護
事
業
者
に
は

こ
の
要
件
を
満
た
す
よ
う
、

技
能
実
習
責
任
者
、技
能
実

習
指
導
員
、生
活
指
導
員
の

配
置
が
義
務
付
け
ら
れ
、実

習
計
画
に
沿
っ
て
研
修
を

行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
制
度
の
理
解
や
日
本

語
・
介
護
技
術
の
指
導
方
法

な
ど
担
当
者
が
何
度
も
集

ま
っ
て
打
ち
合
わ
せ
を
し
ま
し
た
。

受
入
れ
が
始
ま
っ
て
か
ら
は
毎
月
監
理
団
体

が
訪
問
し
、出
勤
や
研
修
状
況
、直
接
実
習
生

と
面
談
し
健
康
面
や
様

子
を
確
認
し
ま
す
。
私

た
ち
も
彼
ら
の
生
活
習

慣
や
文
化
、宗
教
な
ど
、

わ
か
ら
な
い
こ
と
や
心

配
な
こ
と
は
監
理
団
体

に
相
談
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

一
番
心
配
し
た
の
は
実
習
生
に
対
す
る
地
域
の
方
の

反
応
で
し
た
。し
か
し
、最
初
に
近
隣
を
回
り
彼
ら
を

紹
介
し
た
の
が
良
か
っ
た
の
か
、と
て
も
ス
ム
ー
ズ

に
受
け
入
れ
て
も
ら
え
ま
し
た
。ゴ
ミ
の
出
し
方
、日

本
の
マ
ナ
ー
、自
転
車
の
乗
り
方
な
ど
指
導
員
た
ち

が
直
接
フ
ォ
ロ
ー
し
、休
み
の
日
に
は
他
の
ス
タ
ッ

フ
も
一
緒
に
バ
ス
や
電
車
の
乗
り
方
を
覚
え
て
も
ら

お
う
と
江
ノ
島
に
も
出
か
け
ま
し
た
。配
属
か
ら
僅

か
２
ヶ
月
後
に
は
、日
常
の
買
い
物
・
洗
濯
・
自
炊
、夜

は
日
本
語
の
勉
強
、休
み
の
日
は
電
車
で
出
か
け
る

な
ど
、随
分
日
本
の
生
活
に
慣
れ
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
良
い
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。

彼
ら
の
お
手
本
と
な
る
「
ス
タ
ッ
フ
の
言
葉
遣
い

が
良
く
な
っ
た
」、
お
客
様
の
関
心
が
一
生
懸
命
に

話
を
聞
く
実
習
生
に
集
ま
り
「
ホ
ー
ム
に
活
気
が

出
て
明
る
く
な
っ
た
」
な
ど
で
す
。
介
護
の
技
能

実
習
は
費
用
も
時
間
も
か
か
り
大
変
で
す
が
、
今

は
介
護
の
明
る
い
未
来
に
繋
が
る
と
信
じ
て
、
長

期
的
な
視
点
で
育
成
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

当
面
は
全
員
が
技
能
検
定
試
験

に
合
格
で
き
る
よ
う
、
し
っ
か

り
取
り
組
み
ま
す
。

季
候
や
食
文
化
、宗
教
の
違
い
が
あ
っ
て
も
、３
年
間
は
帰
ら
な
い
と

決
心
し
て
日
本
に
来
ま
し
た
。お
給
料
が
出
た
ら
母
国
の
家
族
に
仕
送

り
も
す
る
、頑
張
る
実
習
生
の
姿
に
私
た
ち
も
心
を
打
た
れ
ま
す
。

↑
地
域
の
福
祉
ま
つ
り
に
参
加
し

た
セ
ル
リ
さ
ん
は
タ
ン
ポ
ポ
カ

フ
ェ
を
お
手
伝
い
（
香
川
小
学
校
）

フ
ァ
イ
サ
ル
・
ム
ハ
マ
ド
・
ユ
ヌ
ス
さ

ん
（
リ
フ
シ
ア
神
明
）

左からリフシアの小嶋常務、ロシタさん、
セルリさん、実習担当三島（2018.11.15
現地にて）

入国後監理団体（介護施設協同組合）で
２ヶ月間、日本の生活文化や言葉を学び、
介護職初任者研修を修了した（2019.10
閉校式・長野県）

介護技能実習生受入まで

インドネシアで面接（首都ジャカルタ）

面接風景（チカランの日本語学校にて）  

授業の様子

リフシア萩園を見学する実習生

↑昨年12月20日から
リフシア善行で実習を
開始した、ロサ・オクタ
フィアナさん（左）、ス
リ・デウィ・スミアルシ
さん（右）。冬の寒さと日
本の生活に早く慣れて
くださいね！

→実習を始めて2週間
後、お休みの日に江ノ
島へ出かけました。

11月ラティフさんの誕生日に、
お客様がマフラーを編んでプレ
ゼント。

リフシア香川でお客様と。ロシタ・デウィ・ムル
ニさん（写真上）セルリ・メマ・アンドリアニさ
ん（写真左）

ハロウィンを楽しむ101歳のお客様と
ファイサルさん

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら
来
た
介
護
技
能
実
習
生

か
い
ご
ぎ
の

う
じ
っ

し
ゅ
う

せ
い

き

リ
フ
シ
ア
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
頑
張
っ
て
い
ま
す

が　

ん　

ば

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら

介
護
福
祉
士
を
目
指
し
て

か
い
ご　

ふ
く
し　

し　
　

 

め 
 

ざ

受
け
入
れ
に
は

沢
山
の
準
備
が
必
要
だ
っ
た

た
く
さ
ん　

じ

ゅ
ん

び　
　

ひ
つ

よ
う

う　
　
　

い

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
思
わ
ぬ
変
化

お
も　
　
　
　

へ
ん

か

受け入れ３事業所の担当者が打合せ

アブデュル・ラティフさんとリフシア神明の皆さん

らいふ通信


