
こ
の
春
、藤
沢
市
の

再
整
備
事
業
と
し

て
、官
民
連
携
に
よ

る
複
合
施
設 

「
藤-

テ
リ
ア
」 

が
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。
こ
の
施
設
は
、
①
子
育
て

支
援
、
②
健
康
維
持
、
③
多
世
代
交
流
の

３
つ
の
テ
ー
マ
を
掲
げ
て
お
り
、
そ
の

ひ
と
つ
と
し
て
、「
リ
フ
シ
ア
藤
が
岡
」

を
開
設
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

小
規
模
多
機
能
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
介
護

が
必
要
に
な
っ
て
も
、
自
宅
の
近
く
に

安
心
し
て
通
う
場
所
が
あ
り
、
必
要
に

応
じ
た
宿
泊
も
で
き
、
顔
見
知
り
の
職

員
が
自
宅
に
も
訪
問
し
て
く
れ
る
と

い
っ
た
、「
通
い
・
宿
泊
・
訪
問
」
の
３
つ

の
サ
ー
ビ
ス
を
そ
の
方
の
生
活
ス
タ
イ

ル
に
合
わ
せ
て
組
み
合
わ
せ
、
３
６
５

日
の
安
心
を
提
供
さ
せ
て
頂
く
も
の
で

す
。

24
時
間
、 

休
み
な
く
お
客
様
を
支

え
、
昼
夜
を
問
わ
ず
緊
急
時
に
も
対
応

し
な
が
ら
、
柔
軟
な
サ
ー
ビ
ス
で
お
客

様
に
安
心
を
届
け
ま
す
。

大
切
な
こ
と
は
、
事
業
所
に
「
通
う
」
こ

と
で
は
な
く
、
通
う
こ
と
を
通
じ
て
何

を

支

援

す

る

か
、
日
々
の
暮

ら
し
の
中
で
何

に
困
っ
て
い
る

の
か
を
見
極
め

な
が
ら
、
自
宅

で
の
生
活
が
継

続

で

き

る

よ

う
、
柔
軟
に
支

援

す

る

事

で

す
。

地
域
に
よ
っ
て

は
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
の
認

知
度
に
差
が
あ
る
よ
う
で
、「
ど
ん
な
こ
と

が
で
き
る
の
？
」と
い
っ
た
お
話
は
よ
く

聞
き
ま
す
。

私
た
ち
は
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
、「
最
期
ま

で
自
宅
で
生
活

を
続
け
た
い
！
」

と
い
う
ご
本
人
、

ご
家
族
の
思
い
を
叶

え
、
在
宅
生
活
を
支
え

る
重
要
な
サ
ー
ビ
ス
の

ひ
と
つ
と
考
え
て
い
ま

す
。

ま
た
、「
リ
フ
シ
ア
藤
が

岡
」
は
、
在
宅
生
活
を
支

え
る
だ
け
で
な
く
、
地
域

密
着
型
サ
ー
ビ
ス
と
し

て
、
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て

も
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
集

う
場
所
と
し
て
、お
客
様

と
事
業
所
の
つ
な
が
り

だ
け
で
は
な
く
、
世
代
間
の
交
流
を
通

し
て
、
新
た
な
地
域
の
輪
が
広
が
る
こ

と
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

リ
フ
シ
ア
藤
が
岡
管
理
者（
予
定
）

　
　
　
　
　
　
　
　

古
澤　

貴
之

 

謹
ん
で
新
春
を
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す

　
　
　

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　

   

株
式
会
社
リ
フ
シ
ア　

社
員
一
同

　

４
月
１
日
、藤
沢
市
藤
が
岡
に
、小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
が
オ
ー
プ
ン
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タンポポ・アドバイス

体を温める食べ物で免疫力アップ！風邪予防！
もうすぐ大寒、いよいよ寒さも本番。
免疫力を高めて体調管理にもますます気をつけたいとこ

ろですね。風邪予防には体を温めることが大切です。体の

冷えによって体温が1℃下がると免疫力は30%低下し、反

対に体温を1℃上げると一時的に最大5～6倍アップする

と言われています。体を温めるには適度な運動･入浴が効

果的です。さらに、これらの食べ物にも体を温めてくれる

作用があります！

○根菜類(地中で育つ野菜)

　人参、大根、かぶ、れんこん、ごぼう、じゃがいもなど

○冬が旬の野菜

　白菜、春菊、ほうれんそう、かぼちゃなど

○香味野菜･香辛料

　ねぎ、しょうが、にんにく、唐辛子など

○発酵食品　味噌、納豆、キムチ、ヨーグルトなど

鍋やスープ、カレーといった温かい料理に取り入れて、寒い

季節もおいしい食事で元気に過ごしましょう♪

1日の利用定員（通い・宿泊）が
あります登録制29名

自宅 通い
18名

宿泊
９名

訪問

ケアマネ
ジメント

食事・排泄・入浴・

生活支援型リハビリ

ケア、健康管理

（日中看護師配置）
※生活支援型リハビリケ

アとは、ケアプランに基
づき生活課題解決の為機
能訓練計画を立案・実
施・評価を行う（法人独
自の資格制度により理学
療法士に指導を受けた職
員が対応）

ご自宅へ伺うホームヘル

プサービス 安否確認・

食事・排泄・水分補給・

生活リハビリ・室温調整

などの環境整備

介護者の体調不良や急

な用事で家を空けるな

ど、一時的に介護がで

きなくなるときなど施

設に宿泊して介護サー

ビスを受けることがで

きます

通いサービス

訪問サービス

宿泊サービス

※必要に応じ、一日に

複数回・短時間の訪問

サービスを受けること

ができる

リフシア
藤が岡

リフシア藤が岡の
小規模多機能型居宅介護サービス

お一人お一人に合わせて必要なサービスを
必要な分だけご提供いたします

リフシア藤が岡 内覧会
予定3月26日 （金）・27 （土）・28 （日）

〒251-0004 藤沢市藤が岡2-3-5
藤が岡ウエルネスタウン  藤-teria内

藤沢駅から徒歩15分

内覧会のお問い合わせ先

電話  0467-55-5102

藤が岡ウエルネスタウン  藤-teria

編 集

後 記

新年号は、新しくオープンするリフシ

ア藤が岡の紹介と、在宅介護の最前線

で活躍する看護師の座談会を特集しま

した。感染予防対策の報告もありまし

たが、新型コロナウイルスの猛威によ

り各地でクラスターが発生し、高齢者

施設も大きな影響を受けています。普

段から手洗い・マスク・換気など感染予

防をしっかりして、みんなで乗り越え

ましょう。本年も宜しくお願いします。

ぷ
ち
ら
い
ふ
読
者
の
皆
様
、毎
号
こ

の
コ
ラ
ム
を
お
読
み
い
た
だ
き
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。次
号
か
ら
、

新
し
い
企
画
で
情
報
発
信
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

15
年
と
い
う
長
い
歳
月
コ
ラ
ム
執

筆
を
担
当
し
て
下
さ
っ
た
井
本
健

さ
ん
と
、ぷ
ち
ら
い
ふ
に
挿
絵
を
提

供
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
大
川
光

代
さ
ん
に
感
謝
を
込
め
て
、コ
ラ
ム

を
ま
と
め
た
冊
子「
湘
南
の
う
み
に

住
ん
で
」を
出
版
し
ま
し
た
。

部
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
が
、手
に

取
っ
て
お
読
み
に
な
り
た
い
方
は

ぷ
ち
ら
い
ふ
編
集
室
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

「
湘
南
の
う
み
に
住
ん
で
」は
、二
〇

〇
五
年
九
月
か
ら
十
五
年
間
担
当

し
て
き
た「
ぷ
ち
ら
い
ふ
」の
コ
ラ

ム
を
ま
と
め
た
本
で
す
。春
夏
秋

冬
、年
四
回
の
執
筆
で
す
が
、昨
年

の
秋
号
で
六
十
号
に
な
り
ま
し
た
。

ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら
、ら
い
ふ
萩
園

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス（
現
在
の
リ
フ
シ

ア
萩
園
）に
通
い
、当
時
、管
理
者
を

し
て
い
た
三
島
さ
ん
に
季
刊
紙
づ

く
り
の
相
談
を
さ
れ
、「
そ
れ
な
ら
、

取
材
に
動
か
な
く
て
も
書
け
る
コ

ラ
ム
を
私
が
担
当
し
ま

し
ょ
う
」と
引
き
受
け
て

し
ま
っ
て
か
ら
・・・
、ま
さ

か
こ
ん
な
に
続
く
と
は
思

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

内
容
は
、私
の
大
好
き
な『
湘

南
・
茅
ケ
崎
』を
再
発
見
し
な

が
ら
読
み
進
め
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、時
に
は
音
楽
や
映
画
の
こ

と
、歴
史
や
植
物
の
こ
と
な
ど
つ
ら

つ
ら
と
書
き
ま
し
た
。

ど
の
ペ
ー
ジ
か
ら
お
読
み
い
た
だ

い
て
も
楽
し
め
る
よ
う
、シ
リ
ー
ズ

や
テ
ー
マ
を
工
夫
し
ま
し
た
の
で
、

読
み
終
わ
っ
た
ら
本
誌「
湘
南
の
う

み
に
住
ん
で
」を
持
っ
て
、実
際
に

湘
南
を
散
策
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

こ
の
本
が
出
版
さ
れ
る
二
〇
二
一

年
一
月
で
、私
は
八
十
一
歳
に
な
り

ま
す
。毎
回
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
い
、

メ
ー
ル
で
原
稿
を
送
る
の
を
励
み

に
し
て
き
ま
し
た
が
、こ
の「
湘
南

の
う
み
に
住
ん
で
」を
も
っ
て
、私

の
コ
ラ
ム
は
最
終
回
と
し
ま
す
。

そ
れ
で
は
、十
五
年
の
ま
と
め
を
、

ゆ
っ
く
り
お
愉
し
み
下
さ
い
。

　
　
　

著
者　

井
本　

健

「
湘
南
の
う
み
に
住
ん
で
」の
は
じ
め
に
よ
り
引
用

●
ぷ
ち
ら
い
ふ
コ
ラ
ム
本
●

「
湘
南
の
う
み
に
住
ん
で
」

編集室は今年も
頑張ります

管理栄養士：兼子桜香

Ａ４変形サイズ／68ページ(オールカラー）
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藤沢駅 467
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座
談
会
の
座
長
を
務
め
る
小
嶋

で
す
。リ
フ
シ
ア
は
在
宅
生
活

を
支
え
る
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
を

一
元
的
に
提
供
す
る
こ
と
を
目

指
し
て
15
年
間
成
長
し
て
き
ま
し
た
。
理
念
の
中
で

も
示
す「
地
域
社
会
へ
の
貢
献
」を
よ
り
強
く
意
識
し
、

更
に
地
域
を
見
て
い
く
総
合
的
サ
ー
ビ
ス
へ
の
進
化

を
目
指
し
て
い
ま
す
。そ
こ
に
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
医

療
的
機
能
が
求
め
ら
れ
ま
す
。地
域
に
と
っ
て
も
、私

た
ち
の
運
営
す
る
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
以
下
、

訪
看
と
略
す
）や
看
護
小
規
模
多
機
能（
以
下
、看
多
機

と
略
す
）は
益
々
重
要
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
今
日
は
そ
の
最
前
線
に
い
る
皆
さ
ん
に
集

ま
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。ま
ず
は
、最
初
に
自
己
紹
介

を
兼
ね
て
、リ
フ
シ
ア
で
働
く
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か

け
な
ど
教
え
て
く
だ
さ
い
。

リ
フ
シ
ア
神
明
で
、
訪
看
の
管
理
者
を

し
て
い
る
中
谷
聡
美
で
す
。
私
は
結

婚
後
初
め
て
訪
看
で
働
き
、
在
宅
で

患
者
さ
ん
を
看
る
お
仕
事
の
素
晴
ら

し
さ
を
知
り
ま
し
た
。そ
の
頃
、患
者
さ
ん
が
外
に
出

か
け
る
壁
と
い
い
ま
す
か
、
慣
れ
な
い
環
境
に
強
い

不
安
を
感
じ
て
い
る
方
が
多
く
て
、「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
訪
看
の
中
谷
さ
ん
が
い
て
く

れ
た
ら
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
と
て
も
心
に
残
り
ま

し
た
。そ
れ
で
看
多
機
に
興
味
を
持
ち
、神
奈
川
県
に

転
居
し
た
の
を
機
に
い
く
つ
か
の
看
多
機
に
足
を
運

び
、リ
フ
シ
ア
で
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
決
め
ま
し
た
。

白
鳥
香
奈
江
で
す
。
子
供
が
小
学
校
に

入
る
迄
に
家
の
近
く
で
働
き
た
い
と

思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、近
所
に
リ
フ

シ
ア
矢
畑
が
で
き
て
看
多
機
だ
と
知
り
、

と
て
も
気
に
な
っ
て
い
た
ん
で
す
。
当
時
私
は
医
療

法
人
の
退
院
支
援
看
護
師
と
し
て
、「
在
宅
診
療
の
看

護
師
」や
訪
看
の
経
験
を
生
か
し
、患
者
さ
ん
が
安
全

に
そ
の
人
ら
し
く
自
宅
で
過
ご
せ
る
よ
う
ア
レ
ン
ジ

す
る
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。状
態
に
よ
っ
て
は
、居

宅
の
ケ
ア
マ
ネ
を
立
て
る
よ
り
看
多
機
の
様
な
サ
ー

ビ
ス
の
方
が
い
い
場
合
も
あ
り
、実
際
、今
日
出
席
し

て
い
る
柴
田
さ
ん
に
訪
問
し
て
も
ら
い
ケ
ー
ス
を
依

頼
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
だ
子
供
は
保
育
園
で

す
が
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
少
し
早

く
転
職
し
ま
し
た
。

柴
田 

紫
で
す
。
医
療
現
場
で
経
験
を
積

ん
で
き
ま
し
た
が
、約
８
年
前
リ
フ
シ

ア
の
小
規
模
多
機
能
の
求
人
を
見
て

応
募
し
ま
し
た
。
看

多
機
に
異
動
し
訪
看

の
管
理
者
に
な
っ
て

か
ら
は
、
建
物
の
中

だ
け
の
業
務
か
ら
地

域
も
見
る
よ
う
に

な
っ
て
守
備
範
囲
が
広
が
り
、
凄
く
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
ま
す
。そ
れ
か
ら
、介
護
保
険
の
こ
と
を
よ
く

知
ら
な
か
っ
た
の
で
、
自
分
が
負
担
し
て
い
る
保
険

料
が
こ
う
い
う
風
に
使
わ
れ
て
い
る
の
か
と
改
め
て

理
解
し
ま
し
た
。

小
嶋　

さ
て
皆
さ
ん
ご
存
じ
の
通
り
、
日
本
は
２
０

２
５
年
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
に
な
り
ま
す
。
更

に
10
年
後
は
高
齢
者
の
重
心
が
85
歳
以
上
、
一
気
に

動
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。こ
の
年
代
で
は
、今
ま
で
と

違
っ
て
約
二
人
に
一
人
が
要
介
護
と
な
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。国
は
そ
れ
を
踏
ま
え
た
対
策
と
し
て
、

①
地
域
包
括
ケ
ア 

②
自
立
支
援
・
重
度
化
予
防 

③

介
護
人
財
の
確
保 

④
制
度
の
安
定
性 

⑤
災
害
へ
の

対
応
の
５
つ
を
介
護
保
険
制
度
の
方
向
性
と
し
て
挙

げ
て
い
ま
す
。そ
の
様
な
社
会
背
景
の
下
、今
日
は
主

に
「
地
域
包
括
ケ
ア
」「
自
立
支
援
・
重
度
化
予
防
」
を

テ
ー
マ
に
お
話
し
を
伺
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
嶋　

そ
れ
で
は
最
後
に
、
も
う
一
つ
お
話
を
お
願

い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
存
知
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
深
刻
な
影
響
に
つ
い
て
で
す
。
介
護

施
設
に
は
災
害
や
感
染
症
の
対
応
で
社
会
的
に
求
め

ら
れ
る
役
割
は
大
き
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
あ

た
り
の
取
り
組
み
や
状
況
は
ど
う
で
す
か
。

柴
田　

リ
フ
シ
ア
の
保
健
衛
生
委
員
会
と
し
て
防
災

備
蓄
品
に
加
え
マ
ス
ク
や
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
、

フ
ェ
ー
ス
シ
ー
ル
ド
な
ど
感
染
予
防
の
備
品
を
備
蓄

し
管
理
し
て
い
ま
す
。ま
た
、夏
前
に
全
事
業
所
を
回

り
感
染
対
策
の
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。
そ
の
時
は

そ
れ
ぞ
れ
取
り
組
み
が
統

一
さ
れ
て
お
ら
ず
、
一
定

の
基
準
に
な
る
ま
で
に
時

間
が
か
か
り
ま
し
た
。

中
谷　

11
月
に
神
明
で
介

護
で
は
な
い
パ
ー
ト
職
員

に
陽
性
者
が
出
て
し
ま
っ

た
の
で
す
が
、
他
の
職
員

や
お
客
様
に
感
染
し
な
か
っ
た
の
は
不
幸
中
の
幸
い

で
し
た
。
保
健
衛
生
委
員
会
と
し
て
柴
田
さ
ん
と
協

力
し
や
っ
て
き
た
の
で
す
が
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
も

あ
る
の
で
、
認
知
症
の
方
で
お
部
屋
に
い
ら
れ
な
い

方
が
多
く
、ど
う
守
り
感
染
を
予
防
す
る
か
、ス
タ
ッ

フ
が
私
た
ち
と
同
じ
レ
ベ
ル
で
守
る
気
持
ち
が
な
い

と
難
し
い
と
実
感
し
ま
し
た
。
神
明
の
事
例
を
も
と

に
ク
ラ
ス
タ
ー
を
発
生
さ
せ
な
い
よ
う
①
委
員
会
で

作
成
し
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
り
直
す
こ
と
②
ス
タ
ッ

フ
へ
の
再
教
育
・
指
導
に
取
り
組
む
こ
と
を
具
体
的

な
対
策
に
し
て
い
ま
す
。

白
鳥　

感
染
予
防
の
動
画
を
見
て
も
ら
い
、
ガ
ウ
ン

テ
ク
ニ
ッ
ク
な
ど
介
護
職
に
実
際
に
や
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
が
、
技
術
を
身
に
着
け
る
に
は
定
期
的
な
研

修
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

小
嶋　

感
染
予
防
の
知
識
と
し
て
持
っ
て
い
る
こ
と

と
実
際
に
対
応
す
る
こ
と
に
ギ
ャ
ッ
プ
が
生
じ
な
い

よ
う
、
事
業
所
ス
タ
ッ
フ
と
話
し
合
い
や
理
解
を
深

め
て
、体
験
し
た
こ
と
を
活
か
し
て
く
だ
さ
い
。

今
日
は
、
今
後
本
格
的
に
進
展
す
る
高
齢
化
に
向
け

て
「
地
域
を
ど
の
よ
う
に
支
え
る
か
」と
い
っ
た
観
点

か
ら
そ
れ
ぞ
れ
最
前
線
で
働
く
看
護
師
の
方
々
に
話

を
聞
き
ま
し
た
。内
容
は
自
ら
の
成
功
・
失
敗
な
ど
の

体
験
の
も
と
、い
ず
れ
の
方
も「
住
み
慣
れ
た
住
ま
い

や
地
域
で
の
暮
ら
し
」
を
支
え
る
ケ
ア
へ
の
強
い
思

い
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

リ
フ
シ
ア
は
「
心
を
添
え
て
と
も
に
生
き
る
」の
理
念

の
も
と
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
持
つ
高
い
意
識
と

と
も
に
こ
れ
か
ら
の
地
域
社
会
に
貢
献
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

白
鳥　

地
域
包
括

ケ
ア
は
、
自
宅
を

中
心
に
医
療
・
リ

ハ
ビ
リ
・
介
護
・
福

祉
な
ど
切
れ
目
な

く
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
シ
ス
テ
ム

で
す
が
、
以
前
か

ら
介
護
保
険
の
縛

り
の
中
で
医
療
を

ど
う
組
み
合
わ
せ

る
か
が
難
し
く
、

診
療
報
酬
と
介
護

報
酬
改
定
の
方
向

を
探
り
な
が
ら

や
っ
て
い
ま
し

た
。
看
多
機
は
、
在

宅
で
医
療
と
介
護

を
一
括
し
て
提
供

で
き
る
の
で
、
幅

広
い
サ
ー
ビ
ス
が

提
供
で
き
ま
す
。

柴
田　

自
立
支
援
・
重
度
化
予
防
と
い
う
観
点
で
も
、

在
宅
の
生
活
課
題
に
合
わ
せ
た
機
能
訓
練
が
必
要
に

な
る
の
で
、
自
宅
と
看
多
機
の
様
子
を
把
握
す
る
私

た
ち
が
、リ
ハ
ビ
リ
の
目
的
を
話
し
て
い
け
ま
す
。自

転
車
こ
ぎ
や
歩
行
練
習
と
い
っ
た
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
で

は
効
果
に
繋
が
り
に
く
く
、実
際
難
し
い
で
す
か
ら
。

中
谷　

そ
う
で
す
ね
、
病
院
で
リ
ハ
ビ
リ
の
拒
否
が

あ
っ
た
人
が
家
に
帰
っ
て
ワ
ン
ち
ゃ
ん
に
会
っ
た
ら

３
歩
も
歩
い
た
と
い
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
家
に

帰
っ
て
パ
ワ
ー
を
も
ら
う
と
病
院
と
は
違
う
や
る
気

が
で
る
の
で
、看
護
師
が
入
っ
た
後
に「
こ
こ
迄
で
き

ま
し
た
」
と
ケ
ア
マ
ネ
か
ら
リ
ハ
職
に
伝
え
て
も
ら

い
、
全
体
と
し
て
リ
ハ
ビ
リ
の
段
階
が
上

が
っ
て
い
く
、そ
う
い
う
多
職
種
連
携
が

と
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

小
嶋　

リ
フ
シ
ア
は
法
人
内
の
理
学
療
法

士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
が
必
要
に

応
じ
て
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
ア
セ
ス
メ
ン
ト

（
注
１
）に
入
る
の
で
、多
職
種
連
携
の
も
と
、し
っ
か

り
効
果
を
出
し
て
欲
し
い
で
す
ね
。

中
谷　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
は
病
院
か
ら
在
宅
が
お
看

取
り
の
場
に
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、末
期
が
ん
、タ
ー

ミ
ナ
ル
期
に
あ
る
方
を
支
え
る
介
護
者
の
疲
労
を
考

え
る
と
、
地
域
包
括
ケ
ア
に
求
め
ら
れ
る
私
た
ち
看

護
師
の
役
割
は
大
き
い
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
看
多

機
の
通
い
・
訪
問
・
宿
泊
サ
ー
ビ
ス
に
プ
ラ
ス
し
て
、

私
た
ち
が
病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
架
け
橋
と
な
り
、自

宅
の
療
養
を
支
え
る
、
看
多
機
は
訪
看
の
限
界
を
超

え
た
先
に
あ
る
と
言
え
ま
す
。

白
鳥　

私
か
ら
は
、在
宅
で
の
お
看
取
り
を
考
え
る
上

で
、Ａ
Ｃ
Ｐ（
注
２
）に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。人
の
気

持
ち
は
様
々
な
ス
テ
ー
ジ
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。そ

の
こ
と
を
前
提
に
、そ
の
都
度
タ
イ
ム
リ
ー
に
気
持
ち

を
確
認
し
記
録
に
残
す
わ
け
で
す
。実
際
、自
分
の
状

況
や
今
後
の
予
測
、最
期
を
考
え
、本
心
を
引
き
出
す

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。Ａ
Ｃ

Ｐ
を
作
成
す
る
こ
と
で
、家
族
や
介
護
職
も
安
心
し
て

在
宅
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
ら
、法
人
内
で
も

今
後
勉
強
会
を
開
く
予
定
で
す
。

柴
田　

失
敗

談
に
な
り
ま

す
が
、
末
期

が
ん
の
方
で

自
宅
で
の
最

期
を
希
望
し

て
い
た
方
が

急
変
し
、
ご
家
族
が
最
後
の
最
後
に
救

急
搬
送
し
気
管
挿
管
ま
で
し
て
し
ま
っ

た
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
、
Ａ
Ｃ

Ｐ
は
ご
家
族
や
連
携
し
た
医
者
を
含
め

て
み
ん
な
で
話
し
合
う
必
要
が
あ
っ
た

と
反
省
し
ま
し
た
。

白
鳥　

日
本
人
は
死
に
つ
い
て
話
す
こ

と
に
臆
病
な
の
で
、医
療
関
係
者
が
話
を

向
け
や
す
い
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。本
当
に
タ
イ
ミ
ン
グ
が
難
し
い
で
す
ね
。

中
谷　

自
宅
で
亡
く
な
る
の
を
支
え
る
の
が
訪
看
の

仕
事
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
在
宅
死
が
増
え
家
族

も
揺
れ
ま
す
し
、意
識
が
な
く
な
っ
た
ら
、病
状
が
変

わ
っ
た
ら
こ
れ
以
上
自
宅
で
看
る
の
は
つ
ら
い
と
思

い
ま
す
よ
ね
。リ
フ
シ
ア
で
あ
れ
ば
、看
多
機
も
あ
る

の
で
、
訪
問
に
伺
っ
て
い
る
看
護
師
が
最
期
ま
で
支

え
た
い
と
思
い
ま
す
。

柴
田　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
救
急
搬
送
さ
れ
た
お
客

様
で
、ご
家
族
が
ど
う
し
て
も
リ
フ
シ
ア
の
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
で
看
取
っ
て
欲
し
い
と
い
わ
れ
ま
し
た
が
、夜

間
の
吸
引
が
必
要
だ
っ
た
た
め
、そ
こ
の
ケ
ア
が
難
し

い
と
お
答
え
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

小
嶋　

物
理
的
に
で
き
な
い
ジ
レ
ン
マ
を
感
じ
ま
す

が
、解
決
で
き
る
か
ど
う
か
別
と
し
て
、そ
こ
に
向
き

合
う
姿
勢
が
と
て
も
大
切
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。今
後
の
看
取
り
社
会
、看
多
機
も
在
宅
だ
が
ど
こ

で
亡
く
な
り
た
い
か
考
え
る
こ
と
が
大
事
に
な
っ
て

い
ま
す
ね
。

ぷ
ち
ら
い
ふ
新
年
号
で
は
、看
護
小
規
模
多
機
能
と
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

活
躍
す
る
看
護
職
の
方
と
座
談
会
を
開
き
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
進
化
に
必
要
な
医
療
的
機
能
と
は

地
域
包
括
ケ
ア
に
求
め
ら
れ
る
看
護
師
の
役
割

介
護
施
設
の
感
染
症
対
策
と
取
り
組
み

　座
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リフシア矢畑の看護スタッフ

血圧を測りながらお客様の状態も
把握します

（
注
1
） 

ト
ー
タ
ル
ケ
ア
ア
セ
ス
メ
ン
ト
は
、「
自
立
支
援
・
重
度

化
防
止
」に
向
け
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
目
指
す
シ
ス
テ

ム
。リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
職
（
P
T
・
O
T
・
S
T
）や
、管
理
栄
養

士
な
ど
の
専
門
職
が
事
業
所
間
で
連
携
し
て
係
り
、多
職
種
で

お
客
様
の
生
活
課
題
解
決
に
向
け
た
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
う
リ

フ
シ
ア
独
自
の
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
を
い
う
。

（
注
２
） 

A
C
P
（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）と
は
、

も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
、自
ら
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
や

希
望
す
る
人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
医
療
・
ケ
ア
に
つ
い
て
、

前
も
っ
て
考
え
、家
族
等
の
信
頼
で
き
る
人
や
医
療
・
ケ
ア
チ
ー

ム
等
と
繰
り
返
し
話
し
合
い
共
有
す
る
取
組
の
こ
と
で
、人
生

会
議
と
も
い
う
。

訪問看護ステー
ションをわかりやすく説明した
冊子を作りました。リフシア神
明・リフシア矢畑の各事業所に
用意しているので、必要な方は
直接お問い合わせください。

楽
し
く
リ
ハ
ビ
リ
、継
続
は
力
な
り

らいふ通信


