
光

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
に
明
け
、
夏
は
感

染
拡
大
の
な
か
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
。
年
末
に
は
国
内
で

落
ち
着
き
が
見
え
始
め
た
の
も
つ
か
の

間
、
新
た
な
変
異
株
が
発
生
と

何
か
と
緊
張
を
強
い
ら
れ
る
一

年
で
し
た
。

そ
の
よ
う
な
中
、
リ
フ
シ
ア
で
は

お
客
様
に
安
心
し
て
来
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
全
員

が
「
笑
顔
で
お
迎
え
、
笑
顔
で

お
見
送
り
」
を
実
践
し
て
い
ま

す
。
お
客
様
を
大
切
に
思
う
気

持
ち
が
届
い
て
笑
顔
を
返
し
て

い
た
だ
け
る
と
、
ス
タ
ッ
フ
も
頑
張
ろ

う
と
言
う
気
持
ち
に
な
り
、
と
て
も
良

い
効
果
が
う
ま
れ
ま
す
。

今
年
も
ま
だ

ま
だ
新
型
コ

ロ
ナ
に
油
断

で
き
ま
せ
ん

が
、
こ
ん
な

時
こ
そ
「
笑

顔
」
を
大
切

に
し
た
い
も

の
で
す
。
そ
こ
で
笑
顔
に
つ
い
て
少
し

調
べ
て
み
ま
し
た
。「
笑
顔
を
つ
く
る

と
幸
せ
に
な
る
」
そ
ん
な
素
敵
な
効
能

を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

笑
い
は
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
と
い
う

免
疫
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
、
免
疫
力
を
高

め
る
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
は
こ

の
時
期
効
果
的
で
す
ね
。　

笑
顔
は
、
顔
の
筋
肉
で
あ
る
表
情
筋
の
動

き
で
つ
く
ら
れ
ま
す
。
す
な
わ
ち
こ
の
筋

肉
を
鍛
え
る
こ
と
で
顔
の
リ
フ
ト
ア
ッ
プ

効
果
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
早
速
試

し
た
い
で
す
ね
。

皆
さ
ん
は
、
赤
ち
ゃ
ん
に
見
つ
め
ら
れ
る

と
思
わ
ず
笑
顔
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
そ
し

て
赤
ち
ゃ
ん
が
そ
の
笑
顔
に
反
応
し
て
笑

う
と
、
さ
ら
に
嬉
し
く
な
り
幸
せ
な
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。

同
じ
こ
と
は
、
大
人
同
士
で
も
起
こ
り
ま

す
。
笑
顔
は
人
か
ら
人
へ
伝
染
し
、
そ
し

て
み
ん
な
を
幸
せ
に
す
る
の
で
す
。

「
笑
う
門
に
は
福
来
る
」
今
年
も
笑
顔

で
幸
せ
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
、
ス

タ
ッ
フ
一
同
地
域
の
皆
さ
ま
の
お
役
に

立
つ
よ
う
頑
張
り
ま
す
。
本
年
も
ど
う

ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

                   ぷちらいふ新年号をお読みください
まして有難うございます。創刊から17年目に入
り、ぷちらいふ編集室は、これからも介護に関す
る情報や事業所の様子を発信していきます。
どうぞ宜しくお願いします。

栄養管理はすべての疾患治療

に共通する基本的医療のひと

つです。栄養障害が原因

で種々の合併症を引き起

こす可能性もあり、栄養

管理をおろそかにしては

どの様な治療も効果を発

揮できません。海老名総

合病院のＮＳＴは、管理

栄養士を中心に多職種が

集まり、できるだけ「口か

ら食べる」ことを目標に

活動されています。

その取り組みに共鳴し、リフ

シアネットは昨年8月から「嚥

下調整食」を4つの形態で病院

に提供しています。今回見学

の機会をいただき、実際に患

者さんに提供される様子を見

学しました。以前より鼻の管

から栄養補給していた患者さ

んは、タンポポの提供する極

キザミとろみ食を食べるよう

になり管からの栄養剤の量が

減ってきたそうです。ゼリー

食を食べていた患者さんに

「美味しいですか？」と聞いて

みたら大きくうなずいてくだ

さり、とても勇気付けられまし

た。リフシアネットのセントラ

ルキッチンと海老名総合病院、

それぞれ管理栄養士として働

く場は違っても患者さんへの

思いや志は同じです。専門職

としてこれからも切磋琢磨し

なければと身の引き締まる思

いで病棟を後にしました。

食事の提供には、看護師や言

語聴覚士、理学療法士など多

職種がかかわっていました。

疾患や障害のある方の食事場

面では、食形態だけでなく姿

勢や食具・食器など総合的な

支援が重要であると改めて実

感しました。

管理栄養士が多くの人々から

必要とされ活躍の場が広がる

ためには、栄養面だけでなく

食環境などの知識を深める

必要があります。

私もこれから「日々勉強」あ

るのみです！

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

海老名総合病院 管理栄養士 齊藤
大蔵先生（右）と中川真希先生

（左）、リフシアネット 管理栄養士 
兼子桜香（中央）。

海老名総合病院は神奈川県海老名市にある急性期
病院で、地域の基幹病院として24時間365日断らな
い救急医療を目指す病院です。

「今日も来てくださって有難うございます   
足元に注意して降りてくださいね」 

 「一日楽しかったですね！お名残り惜
しいですが、また来てくださいね」と
スタッフ

リフシアネット管理栄養士 兼子桜香

海老名総合病院を見学させていただきました

海老名総合病院のＮＳＴ
（栄養サポートチーム）

病棟見学に伺いました

多職種のチームが大切

❸
笑
顔
は
周
り
に
伝
染
し
、

　
　
　
　
み
ん
な
を
幸
せ
に
す
る

リフシアネットのお食事はオ
ンラインショップで購入でき
ます。詳しくはホームページを
ご覧ください。

お 知 ら せ

リフシアネット タンポポ

スマホで簡単注文

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
つ
つ
が
な
く
新
し
い
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す

❶
免
疫
力
が
ア
ッ
プ
す
る

❷
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
に
な
る

新年おめでとうございます

「元気でね！
また来るよ」とお客様
心が通じ合う瞬間が嬉しく
て、私たちは介護の仕事を続
けています

株
式
会
社
リ
フ
シ
ア　
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←介護福祉士を目指す
専門学校生が実習に来ています

　季節の行事を楽しみました
　　　夏はかき氷↓

年神様をお迎
えする目印 

「門松」を皆
さまと作り
ました

噺家の林家ひろ木さん（写真左）と一
緒に記念撮影
笑いは健康の源、北見榮様 （写真右）
は今月には101歳をお祝いします↓

「おはよう」 「よく来たね」 「今日も会え
て嬉しいよ」お客様同士の出会いの場

←美容と健康に良いといわれる旬の
梅でジュースづくり

鵠沼海岸
ショートステイ

リフシア リフシア

松が丘
デイサービス
小規模多機能

リフシア

矢畑
看護小規模多機能
グループホーム

リフシア

香川
小規模多機能

グループホーム

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
で
、
マ
ス
ク
の
着
用
・
面
会
制
限
・

三
密
の
予
防
・
外
出
自
粛
が
あ
た
り
ま
え
の
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。

ご
家
族
や
地
域
の
皆
さ
ま
に
も
気
軽
に
事
業
所
を
訪
問
し
て
い
た
だ
け
な
く

な
り
ま
し
た
が
、
私
た
ち
は
工
夫
し
な
が
ら
お
客
様
の
笑
顔
に
接
し
て
い
ま
す
。

新
年
号
で
は
、
こ
の
一
年
を
振
り
返
る
お
客
様
や
ス
タ
ッ
フ
の

輝
い
て
い
る
姿
を
リ
フ
シ
ア
の
歳
時
記
と
し
て
紹
介
し
ま
す
。

マスクの下は満面の笑顔→

紅葉を見に藤沢市長久保公園まで
足を運びました↓

12
月
皆
さ
ま
が
集
ま
る
お

部
屋
に
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
を
飾
り
ま
し
た

豆
を
ま
い
て
福
を
寄
せ
、鬼
退
治
！

食欲の秋、大きな
お芋を掘りました

藤が岡
小規模多機能

リフシア

松林
小規模多機能

リフシア

ご家族、スタッフと百寿のお祝い、
奈良林和子様→

　　定期的に利用して下さる寺田
　恵光様のご家族（寺田繭子様）か
ら、ピョーさんとメイさんに嬉し
い励ましのお手紙が届きました。
しっかりスタッフの一員として活
　　　　　　　　躍しています。

今
年
も
皆
さ
ま
の
元
気
な
笑
顔
が
た
く
さ
ん
生
ま
れ
ま
す
よ
う
に

らいふ通信

2020年9月からリフシア鵠沼海
岸（ショートステイ）で働くウイ
ン・トゥ・ジン・ピョーさん（写真
右）とイェー・チャン・メイさん

（写真下）はミャンマー出身です。
昨年「介護初任者研修」を修了し、
お客さまやご家族からも
信頼されるスタッフです。

昨年はお客様の笑顔に救われました。笑いは百薬の長、どんな時も笑顔を忘れずに頑張りましょう。


