
リ
フ
シ
ア
鵠
沼
海
岸
で
活
躍
中
の
外
国
籍
介
護
士
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

今
回
は
リ
フ

シ
ア
鵠
沼
海

岸
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
の

サ
ー
ビ
ス
紹
介
と
、そ
こ
で

働
く
外
国
人
５
名
の
紹
介
を

し
ま
し
た
。イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中

も
み
な
さ
ん
終
始
笑
顔
で
お

話
し
さ
れ
て
お
り
、仲
の
良

さ
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

来
年
の
介
護
福
祉
士
の

試
験
は
、
リ
フ
シ
ア
か

ら

10
名
以
上
の
特
定
技

能
外
国
人
が
挑
戦
す
る

予
定
で
、リ
フ
シ
ア
の
学

習
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
励
ん

で
お
り
ま
す
。全
員
合
格

で
き
る
よ
う
頑
張
れ
！

次
号 

「
ぷ
ち

ら
い
ふ
」（
秋
号
）は

10
月
15
日
に
発
行
予
定

で
す
。

リ
フ
シ
ア
鵠
沼
海
岸
で
仕

事
を
し
て
い
て
、良
い
と
こ

ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ピ
ョ
ー
さ
ん 

人
間
関
係
が

す
ご
く
良
い
と
感
じ
ま

す
。あ
と
、忙
し
い
時
で
も

お
客
様
へ
の
丁
寧
な
対
応

を
な
に
よ
り
も
大
切
に
し

て
い
る
と
こ
ろ
が
良
い
と

思
い
ま
す
。

チ
ャ
ー
さ
ん 

し
っ
か
り
と

指
導
を
も
ら
え
て
、困
っ

て
い
る
時
に
相
談
で
き
る

事
で
す
。お
仕
事
を
不
安

な
く
進
め
て
い
け
ま
す
。介
護
以
外
の
事

も
い
ろ
い
ろ
勉
強
で
き
る
。気
持
ち
に
余

裕
が
あ
る
の
で
、お
客
様
に
ち
ゃ
ん
と
支

援
で
き
て
い
る
な
と
思
い
ま
す
。

板
倉
所
長
か
ら
見
た
お
二
人
の
普
段
の
仕

事
の
様
子
に
つ
い
て
、教
え
て
く
だ
さ
い
。

板
倉
所
長 

二
人
と
も
し
っ
か
り
と
目
標
を

持
ち
、自
ら
学
ぶ
姿
勢
を
大
切
に
し
て
い

る
と
感
じ
ま

す
。外
国
籍
の

職
員
の
皆
さ
ん

に
共
通
し
て
い

る
の
は
、「
心
の

底
か
ら
真
面
目

に
仕
事
に
取
り

組
む
」と
い
う

姿
勢
で
す
。

私
自
身
に
と
っ

て
も
良
い
学
び

に
な
っ
て
い
て
、

一
緒
に
勉
強
さ

せ
て
も
ら
っ
て

い
る
感
覚
が
あ
り
ま
す
。

現
在
、リ
フ
シ
ア
鵠
沼
海
岸
で
は
５
名
の

外
国
籍
の
方
が
働
い
て
い
ま
す
が
、プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
で
の
交
流
は
あ
り
ま
す
か
？

ピ
ョ
ー
さ
ん 

こ
の
前
、み
ん
な
で
食
事
に
行

き
ま
し
た
。普
段
な
か
な
か
行
け
ま
せ
ん
が

そ
の
日
は
み
ん
な
の
時
間
が
合
っ
て
、近
く

の
ベ
ト
ナ
ム
料
理
の
お
店
に
行
き
ま
し
た
。

チ
ャ
ー
さ
ん
の

介
護
福
祉
士
合
格
祝
い
と
、ア
ウ
ン
さ
ん
の

歓
迎
会
も
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
。

誰
が
企
画
し
た
の
で
す
か
？

ピ
ョ
ー
さ
ん  

チ
ャ
ー
さ
ん
で
す(

笑)

最
後
に
、お
二
人
が
仕
事
を
す
る
上
で
大
切

に
し
て
い
る
事
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ピ
ョ
ー
さ
ん 

ま
ず
は
日
本
語
を
覚
え
る
事

で
す
。お
客
様
情
報
も
わ
か
ら
な
い
し
、職

員
同
士
の
話
も
わ
か
ら
な
い
。そ
れ
だ
と

落
ち
込
ん
で
し
ま
っ
て
、仕
事
も
楽
し
く

な
く
な
る
。日
本
語
の
勉
強
を
し
な
が
ら
、

仕
事
も
楽
し
ん
で
行
け
た
ら
良
い
か
な
と

思
い
ま
す
。

チ
ャ
ー
さ
ん 

健
康
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。体
調
を
管
理
し
て
仕
事
も
生
活
も
頑
張

る
。楽
し
く
生
活
し
て
日
本
語
を
学
ん
で
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

各
事
業
所
で
働
く
特
定
技
能
の
人
達
も

先
輩
の
頑
張
る
背
中
を
見
て
目
標
に

な
っ
て
い
る
事
と
思
い
ま
す
。
今
後
に

期
待
で
す
！

タンポポ NEWS

突然ですが、2025年の新語・流

行語大賞にノミネートされた「麻

辣湯（マーラータン）」をご存じで

しょうか。昨年は藤沢駅周辺に、

今年は茅ヶ崎駅周辺にも専門店

がオープンし、今も人気を集めて

いるそうです。

「麻辣湯（マーラータン）」は、中国

の四川省周辺で生まれたとされ

る料理です。スープには、しびれ

る辛さが特徴の花椒（ホアジャ

オ）や唐辛子、さまざまな香辛料

が使われています。単に辛いだけ

ではなく、香り豊かで奥深い味わ

いが楽しめるのが特徴です。

また、具材は野菜や春雨、お肉、練

り製品などを自由に組み合わせ  

ることができ、自分好みにアレン

ジできるのも魅力の一つです。適

度な辛味と香辛料の豊かな香り

は、食欲が落ちやすい暑い季節に

もおすすめです。

減塩を意識されている方は、スー

プを飲み干さな

いようにしたり、

お酢を加えて風

味を楽しむのも

おすすめです。ぜ

ひご家庭でお試

しください。

チャーさん、ピョーさんと話す板倉所長（右）

インスタ
更新中！

スマホで
簡単注文

夏を元気にすごすために

リ
フ
シ
ア
で
は
現
在
外
国
籍
の
介
護
職
員
が
29
名
お
り
、
そ
の
中
で
介
護
福
祉
士

試
験
に
合
格
し
、
特
定
技
能
か
ら
正
社
員
に
な
っ
た
職
員
が
４
名
お
り
ま
す
。

今
回
は
正
社
員
と
し
て
リ
フ
シ
ア
鵠
沼
海
岸
で
働
い
て
い
る
ピ
ョ
ー
さ
ん
、

チ
ャ
ー
さ
ん
と
、
リ
フ
シ
ア
鵠
沼
海
岸
の
板
倉
所
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ピョーさん（左）は2024年、チャーさん（右）
は2026年に正社員になりました

チャーさんの合格祝いと、アウンさんの
歓迎会。楽しいひと時を過ごしました。

国
境
を
越
え
て
広
が
る
介
護
の
力
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冷やし麻辣湯風そうめん

・そうめん：150g 　
・小松菜：100g 
・ミニトマト：6 個 
・豚肉（しゃぶしゃぶ用）：6 枚 
＜つゆ＞
・ごましゃぶ：100ml 　・めんつゆ：100ml
・麻辣醤：少量 （ない場合はラー油で代用可） 

 

材料 （２人分）

作り方 ①ごましゃぶ、めんつゆ、麻辣醤を混ぜて冷やしておく。

② 小松菜はゆでて冷水にとり、水気を切って3cm幅に切る。

③ 豚肉はゆでて冷水にとり、水気を切る。

④ そうめんを表示通りにゆで、冷水でしめて水気を切る。

⑤ 器にそうめんを盛り、小松菜、豚肉、半分に切ったミニトマトをのせ、

　①のつゆを注ぐ。

※麻辣醤の代わりにラー油を使用する場合は、お好みの量を最後にかける。

光



午前 6:30
7:30

9:00

2:00

3:00
4:00

午前 0：00
午後 12:00

午後６:00
就寝

　

個別リハビリ

個別リハビリ
おやつ

更衣整容

朝食

更衣整容

アクティビティ

アクティビティ

アクティビティ

口腔体操

口腔体操

口腔体操

起床 

昼食 

入浴 

夕食 

ショートステイ１日の流れ

生活すべてが
リハビリです

元
気
に
な
っ
て
帰
れ
る

リ
フ
シ
ア
鵠
沼
海
岸
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
ご
自
宅
で
そ
の
人
ら
し
い

暮
ら
し
が
過
ご
せ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

私
た
ち
は
全
職
員
一
体
と
な
り
、
お
客
様
の

『
出
来
る
』
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

私たちは、『生活支援型リハ
ビリケア』を行っています。

介護・看護・リハビリの専門職が
連携し、お客様の一つひとつの
生活動作をリハビリの一環と捉
え、日常生活の中でリハビリケ
アを実施しています。

安心してご自宅での自立し
た生活を継続できます。
心身機能および在宅環境の評価
を実施いたします。ご自宅での
生活を想定したリハビリケアを
行い、ご自身でできることの維
持・向上が図れるよう支援いた
します。

退院後や骨折などの痛みに
対して、リハビリや栄養改
善など生活を整えるサポー
トを行っています。　　　

★毎日の心身の状態や活動の
ご様子はお手紙に記録し、退所
時にお渡しいたします。

・ご本人様の希望・
『自宅で一人暮らしを続けたい』

『大好きなレストランで
外食したい』

事例：80代
要介護3
独居女性

肺炎で入院

日常生活の自立に
向けて着実にリハ
ビリをすすめます。

段差昇降を取り入れた歩行訓
練で、バランス能力向上のサ
ポート。

ス
タ
ッ
フ
の
見
守
り
の
も
と
、歩
行
能
力
の

向
上
を
目
指
し
た
訓
練
を
実
施
。

できることを増やすために一歩ずつ
前へ。

肺炎で入院され、退院後の
一人暮らしに向けた生活訓練を
ショートステイにて行いました。

エ
イ 

エ
イ 

ア
ウ
ン
さ
ん

ニ
ー 

ニ
ー 

ゾ
ー
さ
ん

グ
グ
ム 

グ
ミ
ラ
ル
さ
ん

自
国
を
離
れ
、
忙
し
い
毎
日

の
中
で
日
本
語
と
介
護
の
勉

強
を
す
る
、
特
定
技
能
３
名

に
も
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
で
は
、

短
い
期
間
で

多
く
の
お
客

様
と
関
わ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。先
輩
方
の
丁

寧
な
接
遇
を
学
び
な
が
ら
、私
も

一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た
ケ

ア
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、自
身

の
成
長
を
実
感
し
て
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
、皆
様
が
安
心
し
て
楽

し
く
過
ご
せ
る
よ
う
な
環
境
づ

く
り
に
努
め
、介
護
職
と
し
て
さ

ら
に
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。

シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
の
介
護

現
場
に
は
、

職
員
と
し
て

働
く
か
ら
こ

そ
味
わ
え
る「
楽
し
さ
」や「
や
り

が
い
」が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

一
番
の
魅
力
は
、お
客
様
の「
特

別
な
数
日
間
」に
寄
り
添
い
、た

く
さ
ん
の
笑
顔
に
出
会
え
る
こ

と
で
す
。普
段
と
は
違
う
環
境
に

少
し
緊
張
さ
れ
て
い
る
方
が
、レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
美
味
し
い

食
事
、何
気
な
い
お
し
ゃ
べ
り
を

通
じ
て
次
第
に
笑
顔
に
な
り
、

「
楽
し
か
っ
た
よ
、ま
た
来
る
ね
」

と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る
瞬
間

は
、何
よ
り
も
嬉
し
く
胸
が
熱
く

な
り
ま
す
。

私
は
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
で

働
く
中
で
お

客
様
と
話
を

し
た
り
、
お

手
伝
い
を
し
た
り
す
る
こ
と
に

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。お
客
様

が「
あ
り
が
と
う
」と
言
っ
て
く

だ
さ
る
と
、と
て
も
う
れ
し
い
で

す
。ま
た
、毎
日
い
ろ
い
ろ
な
お

客
様
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、多
く
の
こ
と
を
学
べ
ま

す
。お
客
様
が
安
心
し
て
楽
し
く

過
ご
せ
る
よ
う
に
、こ
れ
か
ら
も

頑
張
り
た
い
で
す
。

【ご利用前】
〇下肢筋力低下で車椅子全介助
〇ペースト食・介助摂取
〇オムツ使用

【生活支援型リハビリケアを実施】 （23日間）
〇嚥下・栄養状態を評価。自力摂取と食事形態
　向上を段階的に実施
〇立ち上がり・多点杖・歩行器使用での歩行を
　生活動作内で反復練習
〇定期でトイレ誘導・トイレ内動作を段階的に
　自立へサポート
〇『出来た』を積み重ね、自信を回復

【ご利用後】
〇多点杖での自力歩行が可能に。
〇常食へと戻り、栄養状態改善。表情に活気が
　回復。
〇排泄の自立動作が可能に。
〇ケアマネージャー・福祉用具担当者と連携し
　自宅内の手すり設置などで在宅環境整備。

・お客様のご家族様からのお声
　　『安心して自宅生活に戻れた』
　　『レストランでの食事も楽しめた』

特
定
技
能
３
名
の
コ
メ
ン
ト

建
物
の
外
周
の
リ
ハ
ビ
リ
サ
ー
キ
ッ
ト
で
は
、

坂
道
や
段
差
、砂
利
道
、横
断
歩
道
な
ど
、実
際

近
隣
に
出
か
け
る
た
め
に
必
要
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

草
花
の
お
世
話
で
、生
活
機
能
の

維
持
を
目
指
し
ま
す
。

砂利道横断歩道

敬老の日には、カードとお菓
子をプレゼントしました。

らいふ通信


